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Wohin sotl ich mich wenolen 7

Wohin? Trotz aller Beschilderungen im StraBenverkehr, trotz aller Navigationshilfen und Ant-
worfen in Hulle und FUlle auf jeglichen Suchbegriff: wissen WIR da wirklich, wohin es geht?
Mit unserem Klima?2 Mit dem Weltfrieden? Mit den rasanten Verdnderungen einer immer
digitaleren Welt? Aber auch mit unseren eigenen Pldnen und Winschen, unseren Sehn-
sUchten und Visionen? Mit unserem Leben?

Selbst die Apostel waren damals vollig ratlos, als ihnen Jesus erdffnet, dass er sie verldsst:
wHerr, wir wissen nicht, wohin du gehst." Sie sind Ghnlich ratlos, hilflos und orientierungslos,
wie so viele Menschen unserer Gegenwart — Wie soll es weitergehen? Welcher Weg ist der richtige2

Welcher Hinweis verhindert am Ende wirklich, dass ich mich nurim Kreis drehe oder in einer Sackgasse lande?

Wir erleben im Leben oft das Ungeplante, Zufdllige, Zerbrechende, uns aus der Bahn Werfende. Da wird die Frage
entscheidend: Bin ich Spielball des Zufallse Oder fUhrt Gott jenseits aller Zufalligkeiten am Ende alles zum Guten?
Spitzensportler, Nobelpreistrdger und bedeutende Wissenschaftler ordnen einem groBen Ziel oft alles andere unter.
Mit Beharrlichkeit und Uberwindung auch gréBter Widersténde erreichen Sie dieses Ziel. Der Lohn: eine Goldmedaille,
ein Nobelpreis, eine bahnbrechend neue Erkenntnis oder Erfindung, die immer mit ihrem Namen verbunden ist.

FUr uns Christen ist Gott der, der uns alles ermdglichen kann. Eben wie ein guter Vater oder eine liebende Mutter,
die ihre Kinder nicht an die kurze Leine nehmen, sondern sie vielfdltige Erfahrungen machen lassen. Die ihnen Vertrauen
schenken. Sie ermutigen. Sie aufrichten, wenn sie gefallen sind - im wortlichen wie im Ubertragenen Sinne.

Gott gibt uns alle Freiheiten, unser Leben zu gestalten, eigene Akzente zu setzen, uns selbst eine Route zu wéhlen, auch
mit dem Risiko des Scheiterns. Aber er hebt uns dann wieder auf, schenkt einen Neuanfang, I&sst uns am Ende nicht in die
Irre gehen.

Wie wichtig sind dabei Menschen als gute Wegbegleiter! Der Ehepartner in guten und bdsen Tagen, in Gesundheit und
Krankheit. Die Familie, die dazu berufen ist, ,Kirche im Kleinen" zu sein und die Liebe Gottes in den Alltag zu Ubersetzen.
Und ich winsche uns allen, auch als Christen in den Gemeinden und Pfarreien, dass wir solche guten Begleiter sind,
bei denen sich andere wohlfUhlen, wo das Inferesse fUreinander da ist, wo wir fUreinander beten und schwierige
Wegetappen gemeinsam meistern.

»Wohin soll ich mich wenden?" Wenden wir uns einander zu, mit ehrlichem Inferesse und groBer Wertschdtzung — um uns

dann gemeinsam Gott zuzuwenden, der uns mit seiner Liebe durch alle Tiefen und Hoéhen des Lebens begleitet, bis wir
bei ihm daheim sein werden.

Esgmﬁ%fn'e herzlich thre Gcmadmlw%ferwﬁn
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seid ihr auch schon alle da? Habt ihr auch so gut geschlafen? Na, dann ist ja alles klar.

Kleine Kinder, kleine Sorgen, groBe Kinder, groBe Sorgen;
Ich bin ein Mensch, der Uber vieles nachdenkt und damit
kommen dann auch die Sorgen mit ins Spiel ...

Die Sorge um die Beziehungen in meinem Leben, und die
Gesundheit meiner Liebsten, um die Arbeitssituation, um
das Geld, um den Frieden in der Welt und so viel mehr ...
Sorgen richten sich eigentlich immer auf etwas noch Fikti-
ves. Ja, Sorgen sind das sténdige, negative Denken Uber
die Zukunft. Sorgen verhindern, dass ich im Hier und Jetzt
bin, dass ich die Momente meines Lebens genieBe, die
mir geschenkt werden. Immer nur Horrorszenarien herbei-
grubeln Uber das, was einfreffen kdnnte, das blockiert. Ich
bin dann so damit beschdaftigt, mir den Kopf zu zerbre-
chen, dass ich von dem Hier und Jetzt, von dem was um
mich herum passiert, nicht wirklich etwas mitbekomme
und es genieBen kann. Was ich mit den Jahren gemerkt
habe: Zu viele Sorgen blockieren mich nicht nur mental,
sondern auch spirituell. Sorgen nehmen mir den Blick fUr
die Gegenwart Gofttes. Die erfahre ich meist n&dmlich
nicht in den groBen Dingen, sondern in den kleinen
Momenten; im leisen SGuseln des Hier und Jetzt. Und wis-
sen Sie wase Seit ich mir ganz bewusst vorgenommen
habe, mich nicht von meinen Sorgen leiten zu lassen und
mein Leben bewusst mit Freude zu gestalten, verlieren
meine Sorgen ihre Kraft. Sie werden sogar zu neuen Chan-
cen, meine Leben anders zu gestalten. Hort sich leichter
an als getan, da gebe ich ihnen recht. Aber jedes Mal,
wenn ich mich wieder dabei erwische, wie ich gerade mit

Sich selbst annehmen - Eine spirituelle
Ermutigung von Bruder Paulus

Stell dir vor, du bist ein Baum. Du wéchst in deinem Tempo,
folgst den Jahreszeiten. Du strebst nicht danach, der
hdchste oder grinste zu sein. Du bist einfach da. Du gibst
Schatten, Frichte, und bist zufrieden mit deinem Platz.

Warum kannst nicht auch du so sein?

Die Jagd danach, optimaler schén, reich, gléubig oder
liebevoll zu sein, verfrachtet sich in ein Hamsterrad:
Du rennst und rennst, aber kommst nie an. Statt dich selbst
zu akzepfieren, vergleichst du dich st&ndig mit anderen.
Social Media verstarkt dieses Gefuhl. Dort siehst du nur
perfekte Bilder, perfekte Leben. Doch das ist nur ein Aus-
schnitt, nicht die ganze Wahrheit.

Doch dein optimales Sein liegt nicht in deiner Leistung.
Er liegt in dem Geschenk, als Gottes Ebenbild zu leben.
Du bist schon perfekt von Anfang an. Es ist gut, sich wei-
terzuentwickeln, aber nicht um jeden Preis. Manchmal
musst du einfach innehalten, tief durchatmen und erken-
nen, dass du genug bist. Optimal.

Brudler Prudus
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meinen Gedanken abschweife, mir irgendwelche Szena-
rien im Kopf ausdenke, wie vielleicht irgendwas irgend-
wann passieren kénnte ... versuche ich kurz innezuhalten
und mich an den Satz der S&ngerin Sefora Nelson zu erin-
nern, die da singt ,Lege deine Sorgen nieder, leg sie ab in
meine Hand". Als Christin fUhle ich mich so beschenkt in
dem Wissen: Da ist jemand, der tragt mit mir all meine
Sorgen, all meine Last, all meine Angste. Und nicht nur
tragt er sie mit mir, sondern er trdgt sie fOr mich.
Ich lege sie also ab in seine H&nde und befreie mich aus
diesem Gedankenkarussell. Ich kann aufatmen und
bewusst an der gerade getanen Tatigkeit weiterarbeiten
und das Leben genieBen. Das alles, braucht Ubung, das
geht nicht von jefzt auf gleich, das ist klar — ich weiB. Aber
dadurch gehe ich gestarkt in den Alltag, finde Ruhe, lebe
bewusst lebe und genieBe das Leben in all seiner Schon-
heit! Lege deine Sorgen nieder. Leg sie ab in seine Hand-
Probieren sie es mal aus.

Michelle EW

Ein Impuls von Priska Lachmann

Nachhaltig leben, ausgewogen erndhren, beruflichen
Erfolg erringen, gerecht konsumieren ... Unsere AnsprU-
che an ein gutes und gerechtes Leben sind hoch. Und
Uberall lesen und héren wir von Erfolgsgeschichten. Und
wenn uns selbst dann wieder mal etwas nicht gelungen
ist, kommt es uns vor, als ob wir mit unserem Schmerz,
unserem Scheitern und unserer Scham alleine sind. Dass
es alles doch keinen Sinn hat. Wenn wir in einem dieser
Lebenstdler stehen, stellt sich die Frage: Ist das gerecht?
Wie kann es weitergehen? Alles fUhlt sich schwer und z&h
an, am liebsten wirden wir aufgeben.

Doch in Wahrheit versagen wir alle im Leben. Und wenn
wir Scheitern als eine Facette menschlichen Lebens
betrachten, gewinnen wir neue Kraft. Wir sind nicht allein.
Es ist in Ordnung, dass die Euphorie des Anfangs irgend-
wann weicht, und uns das Leben vor MGhen und Heraus-
forderungen stellt. Doch wenn wir tfrotzdem weitergehen
und im zweiten oder dritten Anlauf Erfolg haben, ist die
Freude umso groBer. Die kleinen Glicksmomente des
Lebens erleben wir dann noch bewusster: der erste Son-
nenstrahlim Mdarz, der frisch gebrUhte Kaffee am Morgen,
das Rascheln der Blatter im Herbst: das alles sind kleine
Hoffnungsschimmer, die uns Lebensschwungkraft schen-
ken. Es ist die Freude , trofz allem®. In Krisensituationen hilft
es uns, uns daran zu erinnern. Auf all das, was wir tagtég-
lich schaffen und genieBen. Trotz allem.

Priclea Lachmanu, Quelle: Wandlealenoler
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Sag doch einfach mal Danke -
und du siehst mit neuen Augen.
Sag doch einfach mal Danke -

und du lernst wieder staunen Uber Kleinigkeiten.

Sag doch einfach mal Danke -
und der Konkurrenzkampf hat ein Ende.
Sag doch einfach mal Danke -
und die Rechthaberei verstummt.
Sag doch einfach mal Danke -
und die schlechten Gedanken verkimmern.
Sag doch einfach mal Danke -
und die Atmosphdre wird spUrbar wdrmer.

Sag doch einfach mal Danke -

und du lernst, was glauben bedeutet.
Sag doch einfach mal Danke —

und du durchbrichst die Selbstversténdlichkeit.

Sag doch einfach mal Danke —

und du findest wieder einen Zugang

zu den Menschen.

Sag doch einfach mal Danke —
und du kannst wieder aufatmen.
Sag doch einfach mal Danke —
und du entdeckst einen Schatz.
Sag doch einfach mal Danke —

und die Gesichter werden fréhlicher.
Sag doch einfach mal Danke —
und und lass dich beschenken.
Sag doch einfach mal Danke —

und denk nicht: Wie muss ich's vergelten?

Sag doch einfach mal Danke - zu einem Menschen.

Sag doch einfach mal Danke - zu Gottl
Sag doch einfach mal Danke —
sag's doch!

Mutmachende Gedanken fiir den Advent

Mit Riesenschritten naht der Advent, eine besondere Zeit
voller Erwartungen. Doch jede Erwartung tragt auch den
Keim der Enftduschung in sich. Wir erfahren immer wieder,
dass unsere Erwarfungen nicht so erfUllt werden, wie wir es
gerne hatten. Erwartungen an die Zukunft sind heute oft
von vornherein nicht positiv besetzt. Kein Wunder -
angesichts von Terror, Krieg und vielfdltiger Bedrohung.
»FUrchtet nicht die Zukunft, sondern vielmehr die Ver-
sGumnisse des Augenblicks”, war Viktor Frankls personli-
ches Credo.Wenn ich nicht frei bin, unmenschliche Struk-
turen zu dndern, kann ich immer noch aus meinen
Bedingungen das Beste machen. Das Leben auf dieser
Welt ist unergrindlich, schmerzlich und nicht gerecht. Was
andere getan, verbrochen und entschieden haben, liegt
nicht in meiner Hand. Doch jedem Menschen steht eine
Spanne Freiraum zu Verfigung, die genuUtzt werden will.
Unsere Erwartungen minden nicht selten in einer Entt&u-
schung. Hoffnung hingegen strahlt Gber das Erwartete hin-
aus. Hoffnung richtet sich nicht nur auf ein enges irdisches
Ereignis. Hoffnung weitet unseren Blick und ist ein geistvol-
ler, menschenwrdiger Auftrag, mit den eigenen Talenten
und Moglichkeiten die Gegenwart und somit auch die
Zukunft zu gestalten. Meine liebevolle Geste, mein gutes
Wort, meine Achtsamkeit gegeniber Mitmensch und
Natur werden ein kleines StUck dieser Welt erhellen — Uber
alle Krisen hinweg. Das erwarte ich von mir. Ohne zu ent-
tduschen, hoffe ich.

Chwista Carina Koleol,
Quelle: Mutwovte, QDMWWJ@W die Meiermark,
www.rvmﬁrﬁdﬂaﬁ.af

... bei denen ich ohne Herzklopfen
und innere Anspannung anklopfen
kann, denen mein Erscheinen nicht
von vornherein IGstig ist, die mich nicht
an der TUre abfertigen, sondern herein
bitten und in Ruhe zuhdren.

... die gern einmal wohlwollend oder
aufmerksam Uber den Zaun schauen,
bei denen man eine Nachricht fir
mich hinterlassen kann, die sich Sor-
gen machen und fragen, was los ist,
wenn sie mich langer nicht gesehen
haben.

... die ich in der Not nicht anbetteln
muss, bei denen Nachbarschaftshilfe
nicht eine leere Floskel, sondern eine
Selbstverstandlichkeit ist.

... denen ich so viel wert bin, dass sie
mir nicht nach dem Munde reden,

witheleanut

sondern mich aufmerksam machen
auf Fehler; Spinnereien, Risiken, Gefah-
ren. Ich winsche mir Nachbarn, die
nicht mit zwei Zungen reden, freund-
lich und anerkennend mir ins Gesicht,
aber geringschatzig und abfdllig hin-
fer meinem RUcken.
die bei Gegensatzen meinen
Standpunkt achten und nach seiner
Begrindung fragen, wenn sie ihn nicht
verstehen, die meinen Stolz nicht
demUtigen und meine GefUhle ach-
ten.
... die bei SchicksalsschiGdgen und in
Traurigkeiten mir Mut machen, mich
niemals aufzugeben.
. mit denen ich lachen kann, die
Worte nicht auf die Goldwaage legen,
die sich auch einmal auf den Arm

nehmen lassen und SpaB verstehen,
die nicht gleich oder fUr alle Ewigkeit
eingeschnappt sind, die es mit einer
Entschuldigung gewendet sein lassen
und mich nicht zur Abbitte auf die
Knie zwingen.

... die ehrlich mit sich sind und wohl-
wollen sind zu allen Menschen, well
ich in allen Menschen gegenwartig
bin.

... die Verséhnung stiften, die Bricken
zu anderen bauen, damit Gemein-
schaften entstehen kénnen.

Ich winsche von Herzen, ein solcher
Christ meinen Néchsten zu sein.

wih-eleanat
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Standpunkt von Onlineredakteur Christian Schmitt

Interessant, wie sehr wir den Geburtstag als selbstver-
standlich begreifen, als ware er schon immer da gewesen
- dieses kleine Fest rund um die eigene Person, das die
meisten von uns jdhrlich zelebrieren, zumindest in den
westlich geprégten Kulturkreisen. Dabei ist der Brauch,
seinen Geburtstag zu feiern, noch gar nicht so alt. Erst die
Neuzeit mit der Aufkl@rung brachte uns die Idee des Indi-
vidualismus ndher, und damit 16ste sich der Einzelne all-
mdahlich aus dem Kollektiv und rUckte gleichzeitig mehrin
den Mittelpunkt seiner persénlichen Lebenswelt. Denker
wie John Locke bereiteten den Weg fur das Konzept der
individuellen Freiheit. Das Recht jedes einzelnen Men-
schen auf Leben, Selbstentfaltung und das Streben nach
Glick - heute selbstverstdndliche Grundwerte unserer
Gesellschaft — wurzelt tief in diesen Ideen.

An unserem Geburfstag diUrfen wir Kerzen auspusten
und uns etwas wunschen, das nur uns alleine gehdrt. Ein
schéner Gedanke, nicht wahr?e Ein kurzer Augenblick, der
uns daran erinnert: ,,Du bist einzigartig und wertvoll. Wenn
es dich nicht gébe, man mUsste dich erfinden.” - Esist ein
Tag, an dem sich alles um uns dreht, was sicherlich schén
und wichtig ist. Doch habe ich den Eindruck, dass sich
dieses Denken fUr viele Uber den Geburtstag hinaus
erstreckt. Dass der Fokus auf das ,Ich” den Blick fur das
groBe Ganze vernebelt. Da stellt sich mir eine gréBere
Frage: Wie weit darf denn der Individualismus gehen?
Klimawandel, Artensterben, soziale Ungleichheit, der
st@ndige Druck, sich zu beweisen — all das sind auch
Frichte einer Kultur, in der das ,Ich* oft Gber das ,,Wir"
gestellt wird. Konkurrenz und Ellenbogenmentalitat tun ihr
Ubriges.
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Vor diesem Hintergrund scheint mir das Fest des ,,lch” sym-
bolisch fUr einen grassierenden Narzissmus zu stehen, in
dem der Mensch, ganz nach dem Trump-Motto ,America
first”, sich selbst der N&chste ist. Ein Beispiel: ,lch wollte
schon immer mal nach XY [setzen Sie ein fernes Urlaubs-
ziel Inrer Wahl ein] reisen und da komme ich nur mit dem
Flugzeug hin. Also fliege ich, auch wenn ich weiB, dass es
der Umwelt schadet.” Weiteres Beispiel: ,Ich kaufe mir das
neue Smartphone, obwohl mein altes noch funktioniert —
denn ich habe es mir verdient.” Auch hier steht das ,Ich"
im Vordergrund, ohne die gréBeren Zusammenhdnge zu
beachten: Ressourcenverschwendung, Mull, Ausbeutung
von Menschen in prekdren Verhdlinissen.

Das ,Ich” kann ohne das ,Wir* nur bedingt bestehen. Wir
sind alle Teil eines groBeren Netzwerks — mit anderen Men-
schen, der Natur und unseren Mitgeschépfen. Was wir
tun, wirkt sich nicht nur auf uns selbst aus, sondern auch
auf unser persdnliches Umfeld, auf die Gesellschaft, in der
wir leben, und auf die Umwelt, die wir gemeinsam teilen.
Jede Handlung, die auf unser eigenes Wohl zielt, hat
direkte oder indirekte Auswirkungen auf andere - sei es
durch den CO*AusstoB einer Flugreise oder die Ressour-
cen fur ein neues Smartphone. Und Verdnderungen im
Netfzwerk wiederum bekommen auch wir zu spUren, posi-
tive wie negative.

Vielleicht sollfen wir den Geburtstag anders denken -
nicht nur als den Tag, der uns an unsere Einzigartigkeit
erinnert, sondern auch als Anlass, Uber unsere Rolle in die-
sem Geflecht nachzudenken - Uber die Verantwortung,
die wir fUr andere fragen. Wie wdre es also, wenn wir uns
an diesem Tag nicht nur winschen, dass unser eigenes
Leben gelingt, sondern auch das Leben unserer Mitmen-
schen — oder gleich gréBer gedacht: dass alles Leben auf
diesem Planeten gedeiht?

Die wahre Starke des Individualismus scheint mir die
Erkenntnis zu sein, dass unser ,Ich" nur im ,Wir" wirklich
wachsen und sich entfalten kann. Und dass das ,lch”
umgekehrt einen wichtigen Beifrag leisten kann zu einem
gelingenden ,Wir" — wenn es denn Verantwortung Uber-
nimmt. Von daher musste die Uberschrift hier vollsténdig
lauten: Der Geburtstag: Ein Fest der Verbundenheit des
wlch' im Lebensnetzwerk des ,,Wir".

Christion Schmitt
In: PfMV'L; m'%éwm ole



Kann man Advent und Weihnachten nachhaltig gestaltene ,,Wenn ich mir ein bisschen Gedanken mache, kann ich
Weihnachten sehr gut nachhaltig feiern und trofzdem ein schénes Fest verbringen”, sagt Dr. Kirsten B&hr, Umweltreferentin
des VeerbraucherService Bayern (VSB) im Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB) Wirzburg. In einer vierteiligen Reihe
gibt sie Tipps rund um nachhaltige Adventskalender, Pidtzchenbacken und Weihnachtsmdrkte, eine umweltfreundliche

Geschenkeauswahl und die Baumsuche.

Serie: Nachhaltiges Weihnachten (1)
Umweltfreundliche Adventskalender

Ab dem 1. Dezember heift es wieder: Jeden Tag ein TUr-
chen &ffnen. Schokofiguren, Spielzeug, Kosmetik oder
Technik werden aus den Adventskalendern gezogen.
Doch was passiert nach dem 24. Dezember mit den
Kalendern2 Dr. Kirsten Bdhr, Umwelireferentin des Ver-
braucherService Bayern (VSB) im Katholischen Deutschen
Frauenbund (KDFB) WUrzburg, sagt: ,,Je Idnger ich etwas
verwende, desto nachhaltiger ist es”. Wird ein Advents-
kalender gekauft, sollte darauf geachtet werden, wie viel
und welches Verpackungsmaterial verwendet wurde.
Beinhaltet der Kalender riesige Kunststoffeinlagen? Ist die
Verpackung recycelbar oder so verklebt, dass eine Wie-
derverwertung ausgeschlossen ist? Bei essbaren FUllun-
gen, wie Schokolade, kdnne auf fair gehandelte Ware
geachtet werden. Immer mehr Adventskalender beinhal-
ten auch Gegenstdnde, die nicht essbar sind. Hierbei
kédnne beachtet werden, dass der Inhalt des Adventska-
lenders den Geschmack des Beschenkten frifft und tat-
sdchlich verwendet wird. Kleine Plastikfigirchen fur Kin-
der, die nach einmaliger Benutzung im MUll landen, seien
nicht nachhaltig, sagt Bahr.

Wer in der Vorweihnachtszeit etwas freie Zeit hat, kann
auch selbst kreativ werden. Immer mehr Supermdarkte bie-
ten wiederverwendbare Sackchen und Tuten zum Selbst-
beflllen an. Oder die Sackchen werden aus Stoff- und
Papierresten selbst hergestellt und anschlieBend beispiels-
weise an Wascheleinen aufgehdngt, schidgt B&hr vor. Mit
was wird beflllt? Das kdnne individuell an Geschmdcker
angepasst werden. ,,Das ist das Schdne beim Selbstge-
machten. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt”, sagt
Bahr.

Mégliche Fillungen sind:

* Selbstgemachtes (Pl&tzchen oder Pralinen)

* Fair produzierte SUBigkeiten

* kleine Gegenstdnde, ,,die der andere braucht*
(wie Farbstifte oder ein Spitzer fur Schulkinder)

e Spriche, Ratsel, Gedichte oder Zettel mit ,netten
Worten, die man dem anderen mit in den Tag gibt"

* kleine Gutscheine (beispielsweise fUr eine Tasse Kakao
am Abend)

Bahr hat die Adventskalender ihrer Kinder selbst jahrelang
verwendet. ,Wir haben sie jedes Jahr neu beflllf, aber
jedes Jahr wieder ein bisschen anders. Manchmal war
Obst drin, etwa eine Mandarine”, erzahlt sie. So I1asst sich
die Adventszeit abwechslungsreich gestalten. Wer dari-
ber hinaus nicht jedes Jahr den gleichen Adventskalen-
der &6ffnen mochte, dem empfiehlt Bahr einen j@hrlichen
»Ringtausch in der Familie" - also auch die Sdckchen
durchzuwechseln.

Serie: Nachhaltiges Weihnachten (2)
Umwelt schonen beim Backen und auf dem
Weihnachtsmarkt

»In der Weihnachtsbdckerei...": In vielen Kichen wird
bereits geknetet, ausgerollt und dekoriert. Es ist Pl&tzchen-
backsaison. Was es zu beachten lohnt, um dabei auch
die Umwelf zu schonen? Dr. Kirsten Bahr, Umweltreferentin
des VerbraucherService Bayern (VSB) im Katholischen
Deutschen Frauenbund (KDFB) Wurzburg, gibt Tipps.

Als erstes kdnne auf regionale Zutaten geachtet werden.
Lebensmittel, die nicht in Deutschland wachsen, kénnten
ersetzt werden. Dozu z&hlen unter anderem Erdnusse,
LebkuchengewdUrz, Zitrusfrichte, Feigen, Datteln oder
Kokos. ,,MUssen es Erdnusspldtzchen sein oder schmecken
Haselnuss- und Walnusspl&tzchen nicht genauso gut?g*
Kandierte Feigen kénnten mit heimischen Frichten, Kuh-
milch mit Hafermilch ausgetauscht werden, da bei deren
Produktion weniger umweltbelastende Treibhausgase
entstehen. ,Da kann man experimentieren”, sagt Bahr.
Sie betont aber auch: Wenn bewusst konsumiert werde,
sei es legitim, bei einzelnen Platzchensorten zu sagen: ,,Es
ist ein besonderes Fest, ich leiste mir jetzt einfach die Erd-
nUsse zum Backen." Zusatzlich kann ein eingefettetes
Backblech das Einweg-Backpapier ersetzen. Bei vielen
Sorten und bei Umluft muss nicht vorgeheizt werden. Das
spart Energie. Drei Bleche gleichzeitig in den Ofen zu
schieben, verbrauche ebenfalls weniger Energie, als sie
nacheinander oder an verschiedenen Tagen zu backen.
Neben dem Platzchenbacken gehort ein Weihnachts-
marktbesuch fUr viele fest zur Vorweihnachtszeit dazu.
Auch hier hat Bdhr ein paar Empfehlungen parat. Wer
Weihnachtsmérkte in der nahen Umgebung besucht,
spart lange Autofahrten. Soll es doch mal ein Markt weiter
weg sein, kdnnen Fahrgemeinschaften gebildet oder
offentliche Verkehrsmittel genutzt werden. Auf dem Markt
angekommen, direkt zum Glohweinstand? Hier lohne es
sich, einen Stand mit Mehrweggeschirr anzusteuern oder
einen eigenen Becher mitzubringen. Denn mancherorts
kédnnen Budenbesitzer keine Mehrwegoptionen anbieten,
da die Moglichkeiten zum SpuUlen fehlen, erklart Bahr.
»Wegwerfgeschirr ist nie nachhaltig”, betont die Umwelt-
referentin. Das gleiche gelte fUr Heizpilze. ,,Die sind zwar
ganz kuschelig, aber kosten auch eine Menge Energie."
Bahr empfiehlt: Lieber warm anziehen und St&nde ohne
Heizpilze unterstUtzen oder die Heizpilz-Standbesitzer
ansprechen. ,,Da hat der Verbraucher schon einen Ein-
fluss und auch Verantwortung." Wie solle der Anbieter wis-
sen, was der Verbraucher moéchte, wenn es niemand
sage. Bahr rat, schrittweise Gewohnheiten oder Zutaten
zu &ndern. Wer alles auf einmal dndern mdchte, sei nach
ein paar Wochen moglicherweise deprimiert und gebe
auf. Sie sagt: ,,Wenn man merkt, eine Sache Iduft, kann
man weitergehen."

Allgemeine Texte | 7



Serie: Nachhaltiges Weihnachten (3)
»Nicht schenken, um zu schenken*

Geschenke gehdren zu Weihnachten beinahe so fest
dazu wie ein Weihnachtsbaum oder Platzchen. Dabei
warnt Umweltreferentin Dr. Kirsten B&hr vom Verbraucher-
Service Bayern (VSB) im Katholischen Deutschen Frauen-
bund (KDFB) Wurzburg vor dem ,,Schenken, um zu schen-
ken". ,Viele gut gemeinte Gaben landen ungenutzt im
Keller oder in der MUlltonne und schaden durch ihren Res-
sourcenverbrauch der Umwelt”, sagt sie.

Bahr empfiehlt, lieber durchdachte Kleinigkeiten zu
schenken. Die Lieblingsschokolade, etwas Selbstgemach-
tes aus der Kiche oder selbstgezogene Kerzen aus
Wachsresten seien umweltfreundliche kleine Gesten. Ein
Anruf oder Besuch zu Weihnachten sei oft mehr wert als
teure, ungenutzte Geschenke. Manche Familien wirden
sich auch bewusst keine Geschenke Uberreichen und
stattdessen Zeit miteinander verbringen oder das Geld an
eine Hilfsorganisation spenden. Doch in Zeiten einer Flut
an Weihnachtsangeboten ist es nicht so leicht, sich dem
Konsumzwang zu entziehen. Bahr raf, sich beim Einkaufen
die Frage zu stellen: ,Weshalb mdchte ich es kaufeng"
Nur um des Kaufens willeng Weil es billig ist?2 Oder weil es
Freude bringt? MUssen es 20 neue Weihnachtskugeln sein
oder ist eine einzelne im Jahr nicht viel mehr etwas Beson-
deres?

Auch bei den eigenen Prdsenfen kdnnen manchmal
ungewollt Geschenkeberge entstehen. Hier lohnten sich
Wunschzettel und klare Absprachen, sagt Bahr. Das glei-
che gelte fUr Kinder. Eine Wunschliste an die Verwandt-
schaft zu schicken, helfe auch hier, eine Eingrenzung zu
erreichen. Bahr r&t den Eltern, die Geschenke der Ver-
wandtschaft bereits einzurechnen, eigene Geschenke
dementsprechend zu reduzieren und eventuell fir einen
anderen Anlass aufzuheben, um das Kind nicht zu Uber-
laden. Dabei sei Geduld gefragt. Oft sehe das Umfeld zu
Beginn die Notwendigkeit der gewinschten Verdnderun-
gen oder Eingrenzungen nicht.

B&hr rat: , Informieren, vorleben, darGber sprechen, Mei-
nungen austauschen und auch zuhéren und akzeptieren,
dass der andere eine andere Meinung hat." Eine anhal-
tende Umsetzung gelinge nur durch Uberzeugung. ,lch
denke, es hat wenig Erfolg, wenn man zwingt", sagt Bahr.
Gibt es nach dem Weihnachtsfest doch Présente, die
man loswerden mochte, empfiehlt der VerbraucherSer-
vice WUrzburg Tauschbdrsen, Online-Flohmarkte, soziale
Kaufhduser und caritative Einrichtungen als Abgabe-
stelle.

Serie: Nachhaltiges Weihnachten (4)
Geschmickter, nachhaltiger Christbaum

Selber schlagen, Tannenbaum im Topf oder Plastikbaum?
Vor dieser Frage stehen viele Menschen kurz vor Weih-
nachten. Welche Alternative ist nachhaltigere Das Opti-
mum gibt es wohl nicht. Das wei8 auch Dr. Kirsten Bahr,
Umweltreferentin des VerbraucherService Bayern (VSB) im
Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB) der Didzese
WUrzburg. Betrachtet man natUrliche Bdume, kommen
Bio-Exemplare ohne Pestizide aus. Dafir sind die Verkaufs-
stellen fUr viele Menschen weiter entfernt als die lokalen
Betfriebe. B&hr empfiehlt, auf kurze Transportwege zu ach-
ten und bei den lokalen Anbietern nach der Anbauweise

8 | Allgemeine Texte

zu fragen. Eine Ubersicht Uber Verkaufsstellen von ékologi-
schen B&umen und Betrieben zum Selberschlagen gibt es
unter www.robinwood.de und www.proplanta.de.
Baume im Topf sieht Bahr nur als Alternative, wenn der
Wechsel zwischen dem warmen Zimmer und der kalten
Umgebung im Garten oder auf dem Balkon gelinge. H&u-
fig setzten die Bume nach der Zeit im Weihnachtszimmer
nicht mehr richtig an. Auch Plastikbdume Uberlebten
meist nicht mehr als ein paar Jahre. Oft staube der Baum
schnell ein, werde nicht mehr verwendet und dann weg-
geworfen. Angesichfs der langen Verrottfungszeit von
Kunststoff sei das nicht nachhaltig, sagt Bahr. Eine Alter-
native zum klassischen Christbaum ist laut B&hr dagegen
eine eigene Konstruktion aus Holz. Sie kdnne j&@hrlich neu
mit Tannenzweigen und Deko behdngt werden. ,,Da sind
der Fantasie keine Grenzen gesetzt."

Und was kommt an den Baum? Als Lichter im Weihnachts-
zimmer ,sind strombetriebene Lichterketten mit LED-
Leuchten empfehlenswert”, sagt Bdhr. Beim Kauf sollte
auf den Energieverbrauch und das Sicherheitszeichen
geachtet werden. Werden die Lichterketten nur einge-
schaltef, wenn sich jemand im Raum befindet, kann
zus@tzlich Energie gespart werden. ,Die Frage ist auch,
wie viele Lichterketten brauche ich?", fragt die Umweli-
referentin. Brauche es wirklich fUnf oder reichten zwei?
Wer lieber echte Kerzen an den Baum steckt, kann statt
auf fossile Materialien auf das umweltfreundlichere Bie-
nen- oder Rapswachs setzen.

Als weitere nachhaltige Deko empfiehlt B&hr:

* Naturmaterialien: NUsse, Hagebutten, Eicheln, Tannen-
zapfen (auch bemalt oder zum Basteln von Engeln oder
Iwergen)

* Frichte oder GewUrze: Apfel, Sternanis, Zimtstangen

* Figuren und Sterne aus Holz und Papier, Stoff oder Wolle

* Gebdck

* Kugeln aus Glas (solange sie viele Jahre verwendet
werden)

Lametta sei vor allem deshalb verrufen, weil es friher in
der Regel samt dem Baum entsorgt wurde. Wenn eine
Familie das Lametta Jahr fUr Jahr wiederverwendet, ,ist
das letztlich auch wieder nachhaltig”, sagt Bahr. Denn
auch hier gilt: ,,Je Idnger es verwendet wird, desto weni-
ger muss neu produziert werden, desto weniger Rohstoffe
und Energie werden verbraucht." Im Zuge dessen emp-
fiehlt B&hr auch einen Blick auf Secondhand-Weihnachts-
mdarkte zu werfen — zum Verkauf von eigener und dem
Kauf von neuer Deko.

Chricting. Denk, Witps. [/ pow bistim — wuerzburg ofe



» PfarrJournal Jubildum

10. Ausgabe des PfarrJournals
unserer Pfarrei Papst Johannes XXIIl.

Mit dieser Ausgabe halten sie einfach schon die 10. Ausgabe

unseres Pfarrjournlas in den Hénden.

§ Ty

Das heiBt, mittlerweile gibt es dieses
Heft seit 5 Jahren. Wahnsinn, wie die
Zeit verfliegt.

Der Anfang und die Uberlegung etwas
Neues zu entwicklen, eher gesagt sich
auf etwas Neues einzulassen, fiel eini-
gen zuerst gar nicht so einfach. War
doch scheinbar alles okay, so wie es
war. Hatte sich ja auch noch nie
jemand beschwert Uber den ,alten”
Pfarrbrief - warum also dann etwas
dnderng Doch nachdem Pfr. Grintjens
und ich Gesprache fUhrten und zu
neuen Wegen animierten, kamen wir zu
dem Konsens: ,Wir probieren es ein-
fach mal aus."

Und was soll ich sagen, nach der ersten
Ausgabe waren alle direkt begeistert.
Das hochwertige Magazin, welches
zwei mal im Jahr erscheint, mit den vie-
len bunfen Bildern von unseren Aktio-
nen und Veranstaltungen, den Impuls-
texten und Berichterstattungen, den
Vor- aber auch Rickschauen auch von

/anouscns
KIRCHENGEMEINDE

"NENNY
den Einrichtfungen auf unserem Pfarr-

gebiet machen das ganze zu einem
tollen Leseerlebnis.

Ein herzliches Dankeschén an alle, die
sich dort einbringen. Ein Herzliches Dan-
keschén auch an DTP-Schriftsatz Evertz,
welche immer genau unsere Vorstellun-
gen des Designs umsetfzt und die
Zusammenarbeit  so einfach und
unkompliziert gestaltet!

Michelle EW
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Ruckschau

In diesem Jahr fand unser
groBes Fronleichnamsfest,
wetterbedingt nur in unserer
Stadtpfarrkirche St. Dionysius
statt.

Das machte dem ganzen
aber keinen Abbruch.

Es war eine feierliche Liturgie
und nachher eine tolle
Begegnung mit Austausch
bei einem Wurstchen und
Getrank.

10 Fronleichnam
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12  Fronleichnam

Fotos: Michelle Engel
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,Coffee & Talk" wurde dieses Jahr wieder zweimal nach der Sonntagsmesse um 11:30 Uhr angeboten —

vor und nach den Sommerferien.

Diese Tradition méchten wir auch im neuen Jahr beibehalten und miteinander die Gemeinschaft und den Austausch
genieBen.

14 Coffee & Talk

Fotos: Michelle Engel



Foto: Kpl. Marco Lennartz

Foto: Kpl. Marco Lennartz

Unter dem Motto ,So glaubt der Sommer - entdecken
und Bestaunen der Schoépfung” gab es diesen Som-
mer von der Cityseelsorge der Innenstadtpfarrei Papst
Johannes XXIll. einige Akfivitdten.

Dieses Projekt wurde durch einen Zoobesuch eingeleitet.
Dieser wurde von Kindern und einigen Eltern die unter
dem thematischen Schwerpunkt ,,Bewahrung der Schép-
fung”, feilnahmen, besucht. Unsere ZoofUhrerin erklarte
nicht nur die einzelnen Tiere und Tierarten, sondern lie-
ferte auch wichtige allgemeine Informationen. Mit einem
Projekt werden die Besuchenden zum Beispiel angehal-
ten, sich fUr ein Hilfsprojekt zu entscheiden und dieses zu
unterstitzen. An Eingang erhdlt jeder eine Minze, die zu
einem der Projekte zugeordnet werden soll. Dafur ist eine
Infotafel vorhanden. Die Haltung von Wildtieren ist ein
kontroverses Thema. Es konnten allerdings einige posifive
Punkte, wie der Artenerhalf und das Bewusstsein der Besu-
chenden fUr die Tiere an sich, geschaffen werden.

Auch Spass und Verpflegung blieben nicht auf der
Strecke. Nach einem Imbiss (nafirlich gesund) ging es
mit einer Zooralley und Freizeit weiter.

=44 o Tierhaltung im
H 1A

Wandel der Zeit... -

Foto: Sandra Kosboth

Neben dieser Ganztégigen Exkursion wurde zum Thema
»Bewahrung der Schépfung” eine Tiersegnung ange-
boten. Bei dieser standen die Haustiere im Mittelpunkt.
Denn nicht nur fir uns Menschen ist es wichtig, Gottes
Segen zu erhalten. Offensichtlich wecken Tiere in uns
Menschen wichtige seelische Kr&fte, machen empfind-
sam und mitfuhlend und mobilisieren ein Verantwortungs-
gefuhl fur das kleine und schutzbedUrftige Leben.

Vier Filmabende mit unterschiedlichen Genres wurden
angeboten. ,Erlése uns von dem Bd&sen”, ,in meinem
Himmel" und die beiden Komédien ,,Halleluja" und ,,Glau-
ben ist alles".

Im Rahmen der Sommerkirche fand auch ein KochTreff
statt. Wir konnten in schdner Runde gemeinsam essen,
nachdem wir ebenfalls gemeinsam alles zubereitet
haben. Neben Leckerem, wie FleischspieBe und Kofte
(tGrkischen Frikadellen) und Beilagen, gab es gebackene
Plattpfirsiche, ja im Ofen gebacken, da der Grill zum
Schluss schwdachelte.

Es fanden auch einige Orgelworkshops staft, die unser
Regionalkantor angeboten hat.

So wollen wir von den schoénen Erfahrungen dieses
Sommers zehren und durch die kalte Jahreszeit kommen.
Auch da kénnen wir Gottes Schépfung schauen.
Vielleicht ist uns dieses Jahr das Wunder einer weien
Weihnacht gegeben.

Mareo Lennariz

Sommerkirche @ 15



Patrozinium in Liebfrauen

Gefeiert wurde das Fest am Montag 19.08. um 19:00 Uhr
in der Abendmesse der Liebfrauenkirche. Die KFD Lieb-
frauen hat den alten kfd-Brauch der Kr&uterweihe wieder
aufleben lassen.

Am Montagmorgen trafen wir uns im Garten. Viele hatten
Kréuter im eigenen Garten, bei Freunden und Verwand-
ten, Feld und Wald. Es entstanden viele bunte Krduter-
strauBe.

Im Gofttesdienst standen sie vor
dem Alfar und wurden gesegnet.
Nach dem Goftesdienst wurden sie
dann an die Besucher verteilt, die
sie gerne mit nach Hause nahmen.

Der Abend klang mit einem fréhlichen Beisammensein auf
dem Kirchplatz der Liebfrauenkirche aus.

Patrozinium Dionysius

16 @ Patrozinium

Marienverehrung und Krdauterweihe

Der Legende nach haben die JUnger Jesu, als sie das
Grab Mariens &ffneten, darin nicht den Leichnam, son-
dern RosenblUten und Krduter gefunden. Daraus entwi-
ckelte sich der Brauch, Krauter an Marié Himmelfahrt zu
weihen. Aus den Krdutern bereitete man bei Krankheiten
einen Tee, falls ein Vieh krank wurde, wurden geweihte
Kréuter ins Futter gegeben, bei Unwetter warf man Krdu-
ter ins offene Feuer, um sich zu schiUtzen. Den Brauch gibt
es etwa seit dem 10. Jahrhundert.

Rosmarin fir Mut, Pfefferminze fUr die Liebe, Salbei for
Wohlistand und Erfolg: eigentlich kann jedes Kraut in den
StrauB gebunden werden, das man findet oderim Garten
hat. Wie viele Krduter in einen Krduterbuschen mussen,
schwankt von Region zu Region. Meist handelt es sich um
eine symboltrdchtige Zahl, etwa sieben - fur die Schdp-
fungstage. Zu den sieben Hauptkrautern zdhlen Wermut,
Kamille, Johanneskraut, Salbei, Kdnigskerze, Spitzwe-
gerich und Arnika. Oder die Anzahl der Krduter besteht
aus einer durch drei teilbare Zahl als Symbol fir die Drei-
faltigkeit.

Jutta Kemmerich

Fotos: Daniel Giessmann

Foto: Jutta Kemmerich

Fotos: Michelle Engel
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Samstag, 21. September 2024, morgens um 7.30 Uhr. Das
Wetter ist noch kUhl, aber frocken. Eine Zeit, in der man
am Wochenende gerne mal ausschlaft oder langsam
wach wird. An diesem Morgen trafen sich Pilger und Pilge-
rinnen aus unseren Gemeinden Heilig Geist, Papst Johan-
nes XXIIl. und der portugiesischen Mission in der Josefkir-
che, um nach einem Gebet und dem Reisesegen
gemeinsam mit dem Fahrrad oder zu FuB nach Kevelaer
zu pilgern. Ein paar Stunden spdter machten sich auch
die Buspilger auf den Weg.

~GEH MIT UNS“, das diesjahrige Wallfahrtsthema, ist
angelehnt an die Emmaus-Erz&hlung aus dem Lukaos-
Evangelium. ,,Geh mit uns" ist die Bitte der JUnger an
Jesus. Wir verstehen es aber auch als unsere Bitte an Jesus
und als Bitfe an unsere Mitmenschen, den Pilgerweg
unseres Lebens mit uns zu gehen. Diese Gedanken konn-
ten wir unterwegs vertiefen.

18 Kevelaer

Das Wetter meinte es gut mit uns, alle kamen gut voran,
wobei die FuBpilger es sich nicht nehmen lieBen, neue
(Um-)Wege zu erkunden, ohne das Ziel aus den Augen zu
verlieren.

In Kevelaer angekommen, hatten sich die Buspilger und
die Messdiener bereits in der Kerzenkapelle zu einem fest-
lichen Marienlob versammelt. Im Anschluss trafen sich alle
Pilger und Pilgerinnen am Gnadenbild. Das ist immer ein
besonderer Momentf, wenn so viele Menschen sich
gemeinsam am Ziel einfinden. SpUrbar ist die Wiederse-
hensfreude und die Freude darUber, mit so vielen Men-
schen (mehr als 100) aus der Gemeinde unterwegs zu
sein. Nach einem Gebet zur Gottesmutter und einem
Marienlied wartete der gedeckte Tisch im Priesterhaus auf
uns. Auf vielfachen Wunsch gab es dieses Mal statt einer
Suppe das ,Hauptgericht mit Sattigungsbeilage”, kon-
kret: Geflugel mit verschiedenem GemUse und Kartoffeln
oder Nudeln. Das hat allen so gut geschmeckt, dass sich
niemand mehr mit einer Suppe ,,abspeisen* lassen will.

Fotos: Michelle Engel
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jens und Kaplan Lennartz mit uns feierten, assistiert von

Hohepunkt und Abschluss der Wallfahrt ist das feierliche
Pilgeramt in der gut geflliten Basilika, das Pfarrer Grint
vielen unserer Messdiener und Messdienerinnen.
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Wir pilgern auch im néchsten Jahr wieder.
Notieren Sie sich ruhig schon mal den Termin:
Samstag, 20. September 2025

20 | Kevelaer



Gott meiner Wege,

du kennst die Wege, die hinter mir liegen,

und die, die noch vor mir sind.

Du weiBt um die Erfahrungen, die ich gemacht habe,
um die vielen Dinge, die ich auf meinem Weg gelernt
habe, um die vielen schénen Stunden, die guten
Erinnerungen und Begegnungen und um die dunklen
und einsamen Stunden, in denen ich nicht wusste,
wie es weitergehen kann.

Gott meiner Wege,

ich glaube daran, dass du die Wege meines Lebens
mitgehst, dass ich dir begegnen kann,

deiner Zuneigung, deiner Hilfe, deinem Trost

und deiner Liebe in den Menschen an meinem Weg:
Den Menschen, die mich begleiten, denen ich begegne,
um die ich mich sorge, mit denen ich rede.

Goftt meiner Wege,

du kennst all die Imwege und Sackgassen meines Lebens,
die Situationen, in denen ich mich verrannt habe,

die Chancen, die ich nicht nutzen konnte,

die Fehler, die meinen Weg sGumen.

Gott meiner Wege,

ich bitte dich um deinen Beistand auf allen Wegen
meines Lebens.

Ich bitte dich um Vergebung fUr das, was nicht gelingt.
Ich bitte dich um Augen und ein Herz, die die Chancen
und Mdéglichkeiten wahrnehmen, die am Weg liegen.
Ich bitte dich um Kraff, meinem Weg eine neue Richtung
zu geben, wenn es ndtig ist.

Ich bitte dich um Mut und Phantasie, auch einmal
ungewohnte Wege zu gehen.

Ich danke dir fir meinen Weg, fUr die Menschen,

die ihn mit mir gehen, die mir Begleiter, Raststatte,
Quelle, StUtz und Orientierung sind und waren.

Ich danke dir,
Gott meiner Wege.

Keiner von uns geht seinen Weg alleine und es ist gut,
Goftt immer wieder um seine Begleitung zu bitten, um
nicht wegmude zu werden auf dem Weg zum Ziel.

Mit dem Kevelaer-Wallfahrtslied ,,Segne du Maria*
beendeten wir unsere Wallfahrt.

Kathorina Lifleehohle

Kevelaer

2]



tagliche

Um unseren fleiBigen ehrenamtlichen Helfern eine kleine
Freude zu bereiten, haben wir sie zu einer Hafenrundfahrt
mit der Weissen Flotte in Duisburg eingeladen.

Auf eine Entdeckungstour durch den gréBten Binnenha-
fen der Welt und an faszinierenden Hafenbecken, Fracht-
kr&nen und Lagerhdusern vorbei. Vorbei an der Skulptur
von Poseidon, der Rheinorange und der neuen A40
Bricke. Bei bestem Wetter und gutem Essen war es ein
besonderer und schdner Tag fur alle.

22 | dastdglichebrot

Fotos: Natalie Wappelt



Fotos: Natalie Wappelt

Liebe Spenderinnen und Spender,

im Namen der Initiative ‘das tégliche brot' in der Stadt-
pfarrkirche St. Dionysius mdchte ich mich ganz herzlich for
lhre groBzigigen Sach- und Geldspenden bedanken. Mit
lhrer UnferstUtzung tragen Sie dazu bei, dass bedirftige
Menschen eine regelmaBige Lebenshilfe erhalten.

Jeden Samstag versorgt ‘das tagliche brot’ Menschen
mit Lebensmitteln. Menschen, deren Rente nicht weit
reicht. Familien mit Kindern, deren Einkommen nicht aus-
reicht. Flichtlinge, die sich Uber ergénzende Lebensmittel
freuen. Vielfdltig sind die Grinde, wie Menschen unver-
schuldet in Not geraten. Mit Ihrer Spende haben Sie
wesenflichen Anteil daran, dass wir diesen Menschen
»das tagliche brot" geben kénnen.

Natalie M/‘A/vpr;&‘

Sie sind koérperlich fit und einsatzfreudig? Sie scheuen
sich nicht, auch mal schwere GemuUsekisten zu tragen?
Ehrenamt ist fUr Sie Ehrensache? lhnen liegt das Wohl
der Menschen am Herzen2 Teamwork ist Ihr Lieblings-
wort?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! An jedem Freitag
werden die gespendeten Lebensmittel sortiert und am
Samstag ist die Ausgabe, dafir suchen wir Verstarkung.
Der Helfer kann uns ab Mittwoch bei der Spenden
Abholung helfen. Wenn Sie sich sozial engagieren
maochten, dann freuen wir uns auf Siel

Kontakt

Tel. 02151 602179
www.das-taegliche-brot
@web.de

www.das-taegliche-brot.de

Instagram
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Das Seniorenfrihstick hat sich zu einem richtigen Publi-
kumsmagneten entwickelt. Immer mehr Seniorinnen und
Senioren folgen der Einladung zum Frohstick, das einmal
monatlich stattfindet. Es ist sogar schon passiert, dass nicht
alle Gaste einen Platz fanden.

Diese Raumnot findet bald ein Ende: Ab Januar ziehen wir
in's ,,Gegentber"

So heiBt der neue Raum gegenuber dem Hauptportal der
Dionysiuskirche, den die Gemeinde anmieten konnte.
Jetzt sind wir unabhdngig in unserer Planung und kénnen
uns darUber hinaus auch etwas mehr ausbreiten. Alle sol-
len einen Platz haben und die Mdglichkeit, miteinander
und auch mit dem Team ins Gesprdch zu kommen, sich
auszutauschen, sich zu informieren, zu erz&hlen oder zu
fragen - eben eine lebendige Gemeinschaft.

Das Team des SeniorenfrihstUcks freut sich sehr Uber die
Zustimmung und den Dank unserer Géste. Das Team fin-
det immer neue Ideen, den Tisch so liebevoll zu decken,
dass schon von vornherein den Gasten signalisiert wird:
Sie sind willkommen!

Seniorenfriihstiick 2025

22. Januar / 24
- Februar / 26, p5
23. April / 28. Mai / 25. Jumi -

%
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Die Adventszeit mit dem Nikolaustag und der Vorfreude
auf das Weihnachtsfest ist eine Zeit, in der die meisten von
uns besonders empfdanglich sind fir Nahe, fUr Dankbar-
keit, aber auch besonders aufmerksam fUr andere Men-
schen und fUr das immer wieder berGhrende Geheimnis
der Geburt des Christkindes.

Diese Zeit m&chten wir auch dieses Jahr wieder
besonders gestalten. Wir tfreffen uns im Dezember

(noch im alten Raum) am 04.12.24 und 18.12.24

Im neuen Jahr machen wir weiter wie gewohnt

um 9:30-11:00 Uhr

Wir freuen uns auf Siel

Filr dascTeam oles Seniovenfrichatiicks,
Katharina Lifleehohle
im Raum
_11:00 Uhr m'f
09:30 Unhi;be o Kostenbeltrag 3 Euro
"Gege

Fotos: Michelle Engel
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KochTreff in Liebfrauen

Schon seit November 2018 treffen wir uns in regel-/unre-
gelmdaBigen Abstdnden zum gemeinsamen Kochen unter
der Anleitung von Claudia Presch-MosmUller. Wir werden
immer sehr herzlich von ihr mit einer gedeckten Kaffee-
tafel empfangen. Hier werden dann die ,neuen" Rezepte
besprochen und der Ablauf festgelegt. Wahrend der
Corona-Zeit haben wir Rezepte zu Hause ausprobiert und
dann kommentiert.

Alle waren aber froh, dass es nach der Corona-Zeit weiter
geht und nicht wie so vieles eingestellt wurde. Trifft sich
doch hier Jung und Alt zum gemeinsamen Ausprobieren
neuer Rezepte. Die jungste ist inzwischen 15 und schon
seit 2019 dabei und die dlteste ist 84. Kochen kdnnen wohl
alle, aber der Reiz liegt im Ausprobieren neuer Gerichte.
Frei nach dem Motto - Sternekdche kdnnen auch schon
mal das Gericht etwas verdndern!

Neue Aufgaben fur Pfr. Gruntjens

Der Bischof von Aachen hat Herrn Pfarrer David Grunfjens zum Pfarradministrator

fUr die Kirchengemeinde Maria Frieden ernannt.

Die Ernennung erfolgte am 07.10.2024 nahtlos mit der Versetzung und Weggang

von Pfarrer Frank-Michael Mertens.

Durch die Ernennung wird Herr Pfarrer GrUntjens die freie Stelle im Kirchen-
gemeindeverband fur Maria Frieden und somit auch den Vorsitz anfreten und
Ubernehmen. Pfarrer Norbert Lucht wird Pfarrvikar mit der Vorgesetztenschaft fur
das Pastorale Personal und die Verantwortung fUr die Pastoral in Maria Frieden.

Wir winschen Pfarrer Grintjens fUr seine neuen und zusatzlichen Aufgaben

Gottes reichen Segen.

Die Auswahl der Rezepte istimmer wieder erstaunlich und
der Jahreszeit angepasst. Viele der Rezepte haben es im
Laufe der Zeit in den hduslichen Speiseplan geschafft.

Es ist immer ein sehr kurzweiliger Nachmittag der beim
Schnibbeln, Kneten, DUnsten, PUrieren und sich gegensei-
tigem Anfeuern schnell vergeht. Nicht zu kurz kommen die
vielen Momente wo auch die Lachmuskeln strapaziert
werden. Beim gemeinsamen Essen werden dann die
Geschmacksnerven erforscht.

Bei unserem Kochen am 13.10.24 haben wir ca. 150 Pizza-
schnecken, fur die Messdiener, als Snack auf der Fahrt zum
Gardasee gebacken.

Alice Tichders
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Messdiener
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Dieses Jahr ging es fir unsere Messdiener, sowie die Mess-
dienerschaft St.Cyriakus nach Sald an den Gardasee. Am
Sonntagabend, nach einem gemeinsamen Gebet und
eines Reisesegen unseres Pfarrers, ging es mit dem Reise-
bus los Richtung Suden. 15 Stunden spdater kamen alle
etwas erschopft, aber fronen Mutes an.

Die Messdiener machten sich auf, unsere neue Wahl-
heimat fUr die ndchsten Tage zu erkunden. Das kleine
Stéddtchen mit seiner langen Promenade, dem alten Dom
von Sald und seinem hinreiBenden Flair Uberzeugte uns
und machte Freude, die n&chsten Tage gemeinsam zu ver-
bringen.

Jeden Abend kredenzte uns unser Herbergsvater Enrico
ein selbstgemachtes, italienisches Mend ,,wie bei Mama*.
Uns wurde schnell klar, dass es nicht nur des hervorragen-
den Geschmackes wegen, wie bei Mama war, sondern
auch der Tatsache geschuldet war, dass man keine
Chance hatte dem Nachschlag, des stets wachsamen
Enricos, zu enffiehen. So gingen unserer Messdiener an
jedem Tag, welche manchmal sehr anstrengend sein
konnten, gut gesattigt und munter zu Bett.

Neben Salé besuchten wir noch das ,Zitronendorf*
Limone und die Halbinsel Sirmione. Limone ist ein wunder-
schénes Dorf im Schatten von riesigen Bergen der Alpen,
die den See umringen. In dem ehemaligen Zitfronenan-
baugebiet konnten sich die Messdiener jede Art von Pro-
dukten beschaffen, welche aus Zitronen bestanden, ent-
fernt mit Zitronen zu tun hatten oder mit Zitronen bedruckt
waren. Unserer Messdiener entschieden sich, fUr eine
Lemon-Challenge mit unserem Pfarrer David GrUnfjens, in
der eine Zitrone verspeist werden musste. Was natirlich zu
amusanten Gesichfsausdricken, groBer Freude und viel
Geldchter gefUhrt hat.



Der Ausflug nach Sirmione ins Flache Gebiet des Landes,
wurde inmiften der StadtfUhrung, bei den Grotten des
Catull von einem gewaltigen Regenschauer unterbro-
chen. Jedoch planten wir die RUckfahrt nach Sald mit
dem Booft. Mithilfe des Gebets unserer geistlichen Beglei-
tung erbarmte sich Gott und gewdhrte uns auf dem Boot,
bei Sonnenschein und starker Brise zu frocknen und die
wirklich atemberaubende Aussicht auf das Gebiet und
die Gemeinden um den Gardasee herum zu genielen.
Neben Zielen am Gardasee, hatten wir auch die Mdglich-
keit die weltbekannten Stddte Venedig und Mailand zu
besuchen. In Mailand besuchten wir das Schloss Castello
Sforzesco, die Viktor Emanuell Il. Galerie, sowie den Mai-
|&nder Dom. Unsere Tour auf den Dom begannen die
Messdiener mit einer Sporteinheit und erklommen, 200
Stufen lang, das Dach des Doms. Vom Dach ging es direkt
in den imposanten Dom, wo es einiges an Kunst und Kir-
chengeschichte zu entdecken gab. Zum Abschluss wurde
ein Gebet gehalten und in Stille und mit dem Anzinden
einer Kerze seinen Liebsten gedacht.

Den Tag in Venedig begannen wir mit einer Bootsfahrt
von einer der Nebeninseln. Die Messdiener und alle An-
wesenden waren erstaunt Ober die Bauweise einer
solchen imposanten Stadt mit komplexer und vollwertiger
Architektur, mitten auf dem Wasser. Wir starteten unsere
StadtfGhrung auf dem Markusplatz, um dann in den
Markusdom zu gehen. Der Schutzpatron der Stadt ist der
Heilige Markus. Unsere lokale StadtfUhrerin Rita fGhrte uns
durch die, bis zu schmalen, Gassen der Stadt, durch die
wirim Gdansemarsch laufen mussten, um die Gassen nicht
zu verstopfen und die Venezianer nicht zu verdrgern,
denn bei Nichteinhaltung sagte Rita: ,téfen mich die
Venezianer". Wir liefen brav im Gansemarsch.

Messdiener
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Am Samstagmorgen traten wir, vollgepackt mit Souvenirs,
Pasta und dufzenden schénen Erinnerungen, die Heim-
reise an, welche jedoch von einem Nagel im Kautschuk
unseres Busses, um zwei Stunden durch den Besuch in
einer italienischen Werkstatt verschoben wurde. Der Rest
der RUckreise verlief dann aber Nagellos, sodass wir kurz
nach Mitternacht in Krefeld ankamen. Pflichtbewusst
traten, zur Freude unseres lieben Pfarrers, am ndchsten
Tag um 11:30 einige mitgereiste Messdiener ihren Dienst
zur heiligen Messe an.

Patrick C?W‘f

Fotos: Patrick Geppert
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Am 16.06.2024 konnten wir mit Jonathan, Paul, Veronika und Benno vier
neue Messdiener:innen unterschiedlichen Alters in unsere Gemeinschaft
aufnehmen. Wir freuen uns, Euch bei uns begriBen zu kdnnen. Es ist schon
zu sehen, mit wieviel Freude und Engagement |hr euren Dienst tut!

Am 30.06.2024 und 25.08.2024 richte-
ten die Messdieneriinnen das Dio-
Cafe aus, um ihre Messdienerkasse in
Hinblick auf die Gardaseefahrt ein
wenig aufzubessern. Viele Messdiener
haben fleiBig gebacken, Kaffee
gekocht und Kuchen und Kaffee aus-
gegeben. Ein besonderes Danke-
schon gilt jedoch den fleiBigen Spen-
dern!

Auch in der Leitung der Messdiener
gab es eine Anderung.

Patrick Geppert, der bereits seit l1an-
gerer Zeit bei den Messdienern aktiv
ist, 16st Sandra Nicklaus ab, die sich
aus der Messdienerarbeit zurUckzieht,
da sie im kommenden Jahr ihre

eigene kleine Familie grindet.

| F——rp—
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Ab Januar 2025 treffen sich die Mess-
dienerinnen jeden Donnerstag von
17:30-19:00 Uhr zu einer Gruppen-
stunde, in der gemeinsam gespielt,
gelacht, gebastelf, gegessen und fir
die Messen geUbt werden soll.

Das erste Treffen findet am 09.01.2025
statt. Ab dem 08.05.2025 beginnt
dann die Ausbildung der neuen Mess-
dieneriinnen. Madchen, Jungen und
junge / junggebliebene Erwachsene,
die Interesse haben, den Dienst am
Alfar zu erlernen, k&nnen sich bereits
jetzt im Pfarrbiro oder bei Sandra
Kosboth oder Patrick Geppert in
der Sakristei melden.

Sanolra Niclelaws
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Danke-Abend

fiir unsere Ehrenamtlichen der Pfarrei

.Dankbarkeit ist das Geddchtnis des Herzens. "
Jean-Baptiste Massillon

Mit einem Danke-Abend alle zwei Jahre mdchten wir als
Pfarrei unseren Ehrenamtlichen die sich unermidlich fUr
unsere Pfarrei in jeglichen Bereichen einsefzen von Herzen
Danke sagen.

An diesem Abend dUrfen sie ausnahmsweise keinen
Handschlag machen und nur genieBen und sich bedie-
nen lassen. Das Pastoralfeam hat fir das leibliche Wohl
in Form von leckerem italienischen Essen und Getrdnken
gesorgt. Auch die Raumatmosphdre lud zu einem besinn-
lichen Beisammensein mit vielen Gesprdchen ein.

Nochmals 1000 Dank an all' unsere Ehrenamtlichen -
ohne die das alles hier vor Ort nicht mdglich ware!

ke
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Wir mochten lhnen DANKEN,
DANKEN fOr Alles, was Sie fUr
unsere Pfarrei tun.

DANKE sagen flr lhren
unermuodlichen Einsatz.

Zu leckerem Essen, spritzigen
Getranken und einem schonen
Beisammensein laden wir sie

herzlich am 11.10.2024

um 19.00 Uhr ein.
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Kirchenmusik

Das wurde mir mehrfach — mehr oder weniger freundlich
- mitgeteilt. Und im Prinzip ist das auch richtig, denn: Die
Orgel ist 2007 nach mehreren Jahren Planungs- und Bau-
zeit ferfiggestellt und klanglich auf St. Dionysius zuge-
schnitten worden. Allerdings wurde in diesen fast 20 Jah-
ren der Raum verdndert: eine Seitenkapelle wurde
abgetrennt, einige Banke und der Wandbehang hinter
dem Baldachin entfernt. Auch die auf alten Fotos sicht-
baren zahlreichen Teppiche fehlen heutzutage. Stattdes-
sen befinden sich an diesen Stellen glatte Reflexionsfla-
chen und diese fUhren dazu, dass sich die Akustik
verdndert hat, da der Klang der Orgel deutlich mehr
reflektiert wird. Eine Orgel aber wird in der Infonation
(Klanggebung) Pfeife fir Pfeife auf einen Raum abge-
stimmt. Dieser Prozess dauert mehrere Wochen, da an
jeder Pfeife im Detail gearbeitet wird und in unserem Falle
die Orgel 2.915 Pfeifen besitzt. Aus dieser Anzahl ergeben
sich viele verschiedene Klangfarben, deren vielfdltige
Mischung den Reiz des Orgelklangs ausmacht. Nun ist
durch den Kirchenumbau vor einigen Jahren die Akustik
so verdndert, dass selbst die leisen Klangfarben lauter als
geplant sind und sich durch die Mischung von Kli&dngen
die Lautstarke addiert. NatUrlich kann man leicht sagen,
ich kénne ja nur die leisen Kldnge benutzen - in der Praxis
kldnge dann aber alles sehr einténig und alles andere als
feierlich. Da eine Orgel als Kunstwerk kein Radio ist, bei
dem man den Lautstérkeregler runterdrehen kann, I&sst
sich die Lautstérke nur in einer gréBeren MaBnahme ver-
andern: Um die Orgel leiser zu machen, mUssten alle 2.915
Pfeifen einzeln herausgenommen, bearbeitet und wieder
eingesetfzt werden — und das dauert und kostet entspre-
chend viel Geld (sch&tzungsweise 100.000€) — Spenden
sind gerne gesehen! Daher bitte ich Sie um VerstGndnis,
dass ich leider keinen direkten Einfluss darauf habe.

K Nidelos Pel
%Loym@kamr/vr an St %m?rm
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am 22. Juni 2024 - der Kirchenchor war dabei!

In verschiedenen Fahrgemeinschaften machten wir uns
am Samstagmorgen auf den Weg.

Der Einladung zum Kirchchortag in Aachen waren viele
Kirchenchdre des Bistums gefolgt. Die Beteiligung war mit
rund 900 Teiinehmenden Uberwdltigend.

Unser Kantor Niklas Piel hat uns prima auf das Programm
vorbereitet, das beim Morgenimpuls u.a. in der City-
Kirche und beim Abschlussgottesdienst im Dom auf dem
Programm stand.

Aus einem vielfdltigen und interessanten Angebot konn-
ten sich alle Teinehmenden zwei Workshops aussuchen;
der eine am Vormittag und der zweite nach der Mittags-
pause.

Die Pause wurde individuell gestaltet — die Aachener
Gastronomie hat vieles zu bieten, so dass alle etwas
Passendes fanden.

Bei der Ansingprobe am Nachmittag frafen sich alle S&n-
gerinnen und Sdnger, Chorleiter und Instrumentalisten im
Dom. Es war erstaunlich, dass alle ,rgendwie" einen Platz
fanden. Und ebenso erstaunlich, dass alle Musizierenden
der musikalischen Leitung von Michael Hoppe (DKMD)
folgen konnten: im ganzen Dom verteilt nahmen Chor-
leiter zeitgleich sein Dirigat auf.
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Alle hatten einen Multiplikator im Blick, so dass die Aus- s ‘*l‘f -
zUge aus der Missa brevis in B von Ch. Tambling und : "'?.-;;& .]igt.. f
Motetten aus dem neuen Aachener Chorbuch 2 im = U el . #'*'flc iy
Abschlussgottesdienst mit Bischof Dr. Helmut Dieser wun- RFl Ll TR b | :
derbar gelingen konnten. e o 1N
Es war eine Riesenfreude diesen Tag erlebt und mitgestal- voer + :
tet zu haben: bekannte Gesichter getroffen, neue Kon- A2 vl 1 ~

takte geknUpft, Neues gelernt und kennengelernt, sich
mit Vielen ausgetauscht und zusammen musiziert.

Es war ein toller Tag, den unsere Fahrgemeinschaft zusam-
men mit der ,Delegation® aus Monschau mit einem
gemutlichen Beisammensein hat ausklingen lassen.

Foto# Bistum Aachen/Andreas Steindl  j¢
https://kirchenzeitung-aachen.de/a:

Closdio Presch — Mosmiller

Gemeinsam-Gott-loben/

Wir laden herzlich S&ngerinnen und S&nger mit oder ohne
Chorerfahrung zu einem Chorprojekt an St. Dionysius ein.
FUr das Festhochamt an Ostermontag wird die Messe in
G-Dur von Franz Schubert erarbeitet. Die Auffihrung ist
am 21.04.25 um 11:30 Uhr. Die Proben finden im Zeifraum
vom 06.02.2025 bis zum 17.04.2024 im groBen Pfarrsaal
(Liebfrauenstr. 25, 47798 Krefeld) statt. Das Notenmaterial
wird gestellt und die Teiinahme ist kostenlos.

Um eine Anmeldung bei Regionalkantor Niklas Piel

(Mail: Niklas.piel@bistum-aachen.de) oder im Pfarrbiro
(Tel. 02151 602190) wird gebeten.
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Eigentlich solte es am 16.08. ein
»,Gemeinsames Singen am Lager-
fever" im Garten des Kolpinghauses
werden, zu dem die Kolpingsfamilie
Krefeld-Zentral  eingeladen  hatte.
Urspringlich war nicht geplant, dass
daraus ein ,Hoffest" im benachbarten
neuen ,Diovida — betreutes Wohnen"
wurde. Ergeben hatte sich der
»Umzug" der Veranstaltung jedoch
aus verschiedenen organisatorischen
Grinden ganz spontan - nicht zuletzt,
da sich zahlreiche Bewohner des Dio-
vida angemeldet hatten und bereits
zu einem Umtrunk auf dem Hof ver-
sammelt waren.

Kurzerhand wurden Tische und Stihle
vom Kolpinghaus zum Hof transpor-
tiert, so dass alle Teilnehmer komforta-
bel sitzen konnten.

Die groBe Auswahl an gut gekdhlten
Geftranken wurde Uberwiegend vom
Diovida-Team Eisenbach und Scho-

mdcker bereitgestellt und die Kolping-
familie Krefeld-Zentral hatte Toast-
ecken mit verschiedenen Aufstrichen
zum Auftakt vorbereitet. Die Atmo-
sphére war ausgezeichnet, es gab
viele Gesprdche und einen regen
Austausch zwischen den Teilnehmern.
In diesem Rahmen konnte die Kol-
pingsfamilie Uber ihre Akfivitaten
berichten und Maria Taube, ehema-
lige Vorsitzende des Didzesanverban-
des Kolping Aachen, weitere Informa-
tionen geben und die von ihr
organisierten Reisen 50+ vorstellen.
Das gemeinsame Singen von ,Liedern
am Lagerfeuer" bildete den Mittel-
punkt des Treffens. Die Kolpingsfamilie
hatte Liedertexte vorbereitet und
unter der Regie von Norbert Pelizer,
der mit Gitarre und Gesang ,,fonange-
bend" war, wurden eine Mischung aus
heiteren, ernsten, infernationalen und
christlichen Liedern gesungen.

In gemUtlicher Runde wurde der Som-
merabend noch eine ganze Weile
genossen Es hatte zwar dauvernd
Regen gedrohte, aber zum Glick war
es trocken geblieben und es gab den
Wunsch nach einer Wiederholung
bzw. &hnlichen gemeinsamen Veran-
staltung.

Ein groBes Dankeschdn an alle, die
zum Gelingen dieses Abends beige-
fragen haben!

Wir als Kolpingmitglieder wurden unse-
rem Anliegen gerecht, welches auch
im modernen Lied des Verbandes
»Wir sind Kolping" angesprochen wird.
Folgende Zitate daraus:

93 ... aufeinander achten, lernen
zu versteh’'n und gemeinsam
Wege geh'n.

... offne TUr zu sein, zusammenleben
nicht allein. €€
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Josefshaus

Im Jahr 1998 zogen vier Schwestern des Schervier Ordens
(Arme Schwestern vom HI. Franziskus) in das ,,Haus An der
Josefskirche 7%, das so zu einem Konvent wurde, dem
Haus Nazareth. Hintergrund dieser Konvente ist es, sich
nach auBen hin zu 6ffnen und so ndher am Menschen zu
sein.

Eine der Aufgaben der Schwestern war es, sich in der
Gemeinde (damals) St. Josef mit einem Teil ihrer Arbeits-
kraft einzubringen. So kam Sw. Erentrud am 1. November
1998 in unsere Einrichtung. Mit damals 20 Wochenstunden
(spater mit zehn Wochenstunden) war sie im Sozialdienst
tatig. Der Schwerpunkt ihrer Arbeit lag in der Einzelbetreu-
ung und in der seelsorgerischen Begleitung der Bewohner
und Bewohnerinnen.

Schnell wurde sie zu einer wichtigen und wertvollen Stutze
des Josefshauses und war mit ihrer junggebliebenen
(denn sie war zu Beginn schon 55 Jahre alt) und tempera-
mentvollen Art schnell nicht mehr wegzudenken.

FUr viele Bewohner und Bewohnerinnen war sie ein ver-
trauter Ansprechpartner in Glaubensfragen aber auch im
Allgemeinen in guten und in schlechten Momenten des
Lebens.

In der Einzelbetreuung fand sie, unabhdngig vom Glau-
ben, Zeit fir Menschen, die nicht so viel am gemeinschaft-
lichen Allfagsleben feilnehmen. Hierbei schaute sie nie
auf die Uhr, sondern das momentane BedUrfnis des einzel-
nen Menschen stand immer im Vordergrund.

T

Josefskirche und Josefshaus: fUr viele Jahre
Sr. Erentruds Heimat

Wer feste arbeitet, darf auch Feste feiern!
(vorn die langj&hrige Cafeteria-Chefin Rosi Hallen)

Beate van Tintelen (Einrichtungsleiterin) sparte nicht mit Lob an Sr. Erenfruds Arbeit

Auch den Kolleginnen und Kollegen war sie zugewandt.
In der Advenftszeit fUhrte sie die ,Minuten der Stille” ein,
ein Angebot fir Mitarbeiter, auch in hekfischen Momen-
ten kurze Zeit zur Ruhe zu kommen.

Nun hat uns Sw. Erentrud nach fast 26 Jahren und im
gesegneten Alfer von 81 in den Ruhestand verlassen.

Wir danken ihr fUr die gemeinsame Zeit und fUr all’ das,
was sie in den Jahrzehnten fUr die Gemeinde und fUr
die Bewohner und Mitarbeiter des Altenheims St. Josef
getan hat. Wir werden sie in ihrer unnachahmlichen Art
vermissen.

Sabine Hubmanu

Sr. Erentrud zeigte sich erfreut und sehr bewegt

Josefshaus @ 37



Wenn man Frau Manuela Lipperiz sieht, denkt man nicht,
dass sie schon in Rente gehen kann. Aber sie kann. Ange-
fangen hat sie im Josefshaus am 3.7.1978 im Bereich
Pflege. In dieser Zeit hat sie auch die Anfdnge der dama-
ligen Tagesbetreuung begleitet. Nach vielen Jahren, eher
Jahrzehnten, wechselte sie aus gesundheitlichen Grin-
den in die Hauswirtschaft, genauer gesagt in den Service.
46 Jahre sind es geworden.

Aber egal, wo ihr Arbeitsplatz war, sie warimmer nah dran
an den Bewohnern und Bewohnerinnen und deren Win-
schen und BedUrfnissen. Die Arbeit war fur sie nicht nur
Beruf sondern Berufung.

»Ich habe die Arbeit immer gerne gemacht und ich bin
immer gerne zur Arbeit gegangen. Ich werde die Men-
schen, insbesondere die Bewohner und Bewohnerinnen
vermissen. Aber jetzt denke ich erst einmal an mich."

Wir winschen Frau LUppertz fUr ihren Ruhestand alles
Gute, vor allen Dingen Gesundheit.

Wir danken ihr fUr ihren johrzehntelangen engagierten
Einsatz fur das Josefshaus.

Sabine +Hubmanu
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Manuela Lippertz mit friherer Bewohnerin

Olga Liwjant und Ursula Tophoven beim Schneiden
der Zutaten

Die Bewohner und Mitarbeiter des Wohnbereichs 3
kochen und backen regelmdaBig zusammen. Dabei wird
nicht nur gemeinsam gekocht und gebacken, sondern
auch immer viel miteinander geplaudert. So entstehen
am Ende nicht nur késtliche Gerichte, sondern auch
Geschichten und Erinnerungen, die den Raum erfullen.

Kmﬁw&? Km,/{
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... mit Sabine Hubmann

Irmgard Kuhnen (der es, im
Gegensatz  zu  heutfigen
Sprachgewohnheiten, wich-
tig war, als ,Fraulein® ange-
sprochen zu werden) zog
nach einem hingebungsvol-
len Arbeitsleben bei der Cari-
tas am 3. September 2008 als
Bewohnerin in das Josefshaus
ein, ihrem Wunschheim.

In ihrer beruflichen Laufbahn
war sie zundchst als Sekretdrin der GeschdaftsfGhrung tatig,
noch unter Prélat Max Petermann und GeschdaftsfUhrer
Ludwig Giesen. Danach Ubernahm sie die Leitung der
Kleiderkammer und kimmerte sich um die Menschen, die
zu ihr kamen. Wahrend ihrer gesamten Tatigkeit war sie
mit Herz und Seele immer fUr die Menschen da, die beson-
dere UnterstUtzung bendtigten.

Am 26. Juni 2024 endete ihr Leben, das sie immer im
Grundgedanken der Caritas gefUhrt hat. Am 25. Juli 2024
wurde ihrer in einem Abschiedsgottesdienst gedacht. Die
Beisetzung fand auf dem Haupftfriedhof staft. Wir werden
sie stets in guter Erinnerung behalten.

Beats van Tintelen
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Der Pfarreirat lud unsere drei Ordensschwestern zum selbstgekochten
Abendessen ein.

Anlass war das 25-jahrige Ortsjubilldum der drei. Einige Male musste der Termin
verschoben werden, doch verschoben ist ja nicht aufgehoben.
Es gab ein leckeres selbst zusammengestelltes MenU des Pfarreirates.

Unsere drei Ordensschwestern berichteten beim Essen viel Uber die Anfangszeit
hier in Krefeld und wir genossen den gemeinsamen Abend
in der Gemeinschaft.
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Hospiz

»Am ersten Oktober 2004 wurden die ersten Gdaste im
station@ren Hospiz aufgenommen, seither befreuen wir
im Schnitt 150 Gdaste pro Jahr bis zu ihrem Lebensende
stationdr im Hospiz" — anldsslich des 20-jahrigen Bestehens
des Hospiz am Blumenplatz begriBte Prof. Dr. Roland
Besser (Vorsitzender der Hospiz Stifftung Krefeld) im August
die haupt- und ehrenamtlich Mitarbeiter/-innen im Hospiz-
Garten zum Sommerfest.

Der Stiftungsvorstand aus Prof. Besser (ev. Gemeindever-
bund), Diane Kamps (2. Vorsitzende; DRK-Schwestern-
schaft Krefeld) und Andreas Berger (GeschdaftsfUhrer;
Caritasverband fUr die Region Krefeld) wollten mit dem
Fest den langjdhrigen engagierten Einsatz aller wirdigen,
die sich seit Beginn an in die Hospiz-Arbeit eingebracht
haben. ,,Die Begleitung eines Menschen am Lebensende
ist eine Herausforderung - es sind die letzten Wochen,
Tage oder auch manchmal nur noch Stunden, bis sich ein
Mensch aus dieser Welt verabschiedet. Dabei entstehen
ganz unterschiedliche Situationen, die sich auch auf unser
ganzes Tun auswirken”, so Besser: Manche Gdaste verab-
schiedeten sich in Frieden von ihren Familienangehdrigen
und Freunden, andere seien noch in persdnlichen Konflik-
situationen, wie auch andere ohne jeden sozialen Kon-
takt seien. Manche wohlhabend, andere lebten von
Sozialhilfe oder ohne Wohnung. Auch das Alfer sei sehr
unterschiedlich vom hochbetagten Gast bis zum Gast in
den 30ern mit kleinen Kindern... ,Alle sind unsere Gdaste.
Wir schauen nicht auf ihren Hintergrund oder ihre
Geschichte. Jeder ist willkommen, es zdhlt nur der
Mensch®, so Alexander Henes, der seit August 2016 als
Nachfolger von Brigitte Schwarz als Gesamtleiter Hospiz
das stationdre und das ambulante Hospiz verantwortet.
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Das Hospiz am Blumenplatz hat 13 Einzelzimmer und
z&hlt damit zu den gréBeren Einrichtungen in Deutsch-
land. Wie lange ein Gast im Hospiz gepflegt wird, ist
unterschiedlich: ,Es sind bereits Gaste ganz kurz nach
dem Eintreffen verstorben, andere sind iber mehrere
Monate bei uns gewesen, weil sich ihr Zustand
stabilisiert hatte”, beschreibt Alexander Henes.

Besser sah eine sehr positive Entwicklung des Hospiz-
Gedankens in den vergangenen 20 Jahren: ,Wir haben
von Beginn an eine hohe Wertschdtzung in Krefeld erfah-
ren. Heute ist das Hospiz aus dem Stadfleben nicht mehr
weg zu denken®.

Der eine Aspekt der Arbeit: ,FUr das Pflegeteam geht es
immer darum, den Gast bestmdglich und schmerzfrei zu
pflegen und die Folgen der nicht mehr heilbaren Erkran-
kungen abzumildern. Alle sind umfassend ausgebildet,
viele haben Zusatzqualifikationen erworben, die sie ein-
bringen", so Diane Kamps. Die DRK-Schwesternschaft ist
fOr die Gestellung des Personals zustdndig. Neben der
Fachpflege sei es auch wichtig, die lefzten Tage erfullt
und friedlich zu gestalten. ,,Dabei arbeiten unsere haupt-
amtlichen Mitarbeiter/-innen mit unseren geschulten
Ehrenamtlern/-innen zusammen. Ohne diese engagier-
ten Menschen, die ihre Zeit spenden, wirde Hospiz-Arbeit
nicht funktionieren", betont Henes. Dazu zahlt die Beglei-
tung im Hospiz, aber auch bei Ausfligen oder der Erfdl-
lung letzter Winsche. Wichtig ist ihm: ,Im Haupt- und
Ehrenamt mUssen wir auch auf uns selbst achten. Nur
wenn wir gesund und gefestigt sind, kdnnen wir gut fur die
Gaste da sein.”

Der zweite Aspekt sind die Finanzen: ,Hospiz-Arbeit ist auf
Spenden angewiesen. Per Gesetz erhdlt ein Hospiz fur
den Gast 95 Prozent des Pflegesatzes. Die restlichen funf
Prozent sowie alle erg&nzenden Angebote wie etwa zur
Entspannung, die psychologische Betreuung, Musikthera-
pie werden Uber Spenden aus der BUrgerschaft finan-
ziert", so Andreas Berger. Dieses bUrgerschaftliche Engo-
gement zieht sich durch die 20 Jahre: Zum zehnjdhrigen
Jubildum hatte die damalige Sfiffungsvorsitzende Karin
Meincke das Hospiz ,ein Geschenk der Krefelder an
schwerstkranke Menschen" genannt, denn der Umbau
des ehemaligen Klosters an der JagerstraBe und der Start
des stafiondren Hospizes war rein Uber Spenden aus der
Krefelder BUrgerschaft und den Krefelder Unternehmen
finanziert worden.

Der Blick in die Zukunft: ,,Als Hospiz Stiftung arbeiten wir
kontinuierlich daran, das palliative Angebot und das pal-
liative Netzwerk in Krefeld auszubauen und mehr Men-
schen einzubeziehen. Ein Thema ist auch der Ausbau der
ambulanten Hospiz-Arbeit mit unserem BeratungsbUro an
der Carl-Wilhelm-StraBe. Es geht darum, die vielfdltigen
Aspekte der Hospiz-Arbeit bekannt zu machen, um Men-
schen ein wilrdevolles Versterben zu ermdglichen”, so
Besser.

www.hospiz-krefeld.de



Bei diesem Sportereignis war ein Gedanke der groBe
Sieger: der Gedanke, Menschen bis zum Lebensende
eine Teilhabe am Leben zu ermdglichen.

Der ,,14. Krefelder Hospiz-Lauf" war ein groBer Erfolg: ,,Wir
hatten knapp 800 Teilnehmer/-innen. Viele sind spontan
morgens zu den Startpunkten gekommen®, sagte Jens
Sattler, GeschdaftsfUhrer des Stadtsportbundes Krefeld
(SSB). Der SSB organisierte den Lauf in Zusammenarbeit
mit der Hospiz Stiftung Krefeld. Alexander Henes (Gesamt-
leitung Hospiz) freute sich, dass viele Gaste, teilsim Plege-
bett, zum Zieleinlauf kommen und die Laufer/-innen und
Walker/-innen begriBten. Mitarbeiter/-innen und Ehren-
amtler/innen aus dem Hospiz schoben sie im Beft oderim
Rollstuhl durch den Zielbogen. ,,Ohne das Engagement
aus meinem ganzen Team kdnnten wir das nicht leisten.
FUr die Gaste ist es wichtig, dass sie an diesem Ereignis teil-
nehmen konnten", meinte er.
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Der Hospiz-Lauf verlief bei bestem Spatsommerwetter und
sogar mit internationaler Beteiligung: In der Gruppe, die
an der Rennbahn gestartet war, waren u.a. Luuk Bruning,
Président des Rotary Club Venlo und Mitstreiter/-innen,
ebenso die designierte Krefelder Prinzessin Andrea Ill. mit
Ministern, und Prinzengarde-Prasident Christian Cosman.

Ein Parchen war aus Maastricht angereist, um teilzuneh-
men. Zu den jungsten Teilnehmerinnen z&hlten Louisa und
Mila (10 und 9 Jahre), ebenso mit dabei ein Mann im Roll-
stuhl oder ein 87-jahriger Teilnehmer. Aus der Stadtverwal-
tung und der Krefelder Polizei beteiligten sich Gruppen.
Die ,Rosa Jecken" waren mit Tanzpaar Christian Strom-
pen und Sabrina Kippers am Vereinslokal gestartet, Mit-
glieder der GKGK 1878 liefen mit, aus dem stups KINDER-
ZENTRUM kamen Kinder, Jugendliche, Pflegekrafte und
Ehrenamtler/-innen, dazu beteiligten sich rund 20 Sport-
vereine aus Krefeld und Tonisvorst... — diese Auflistung
erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, weil dieser
Lauf eben so bunt und lebendig war.

Ab 11:30 Uhr trafen die Gruppen unter dem von event-
2dance am Hospiz am Blumenplatz aufgebauten Torbo-
gen ein und wurden von Helfern/-innen mit Getrdnken
und Essen empfangen. ,Ich bin sehr dankbar, dass uns so
viele Menschen unterstUtzen. Sonst wdre das nicht mog-
lich", so Henes. Dazu gehdren die Brauerei K&nigshof,
Edeka Kempken, Bratwurst Paule, Backerei Lomme und
die Eistraube aus St Tonis... Beliebt war auch das Popcorn,
das Anke Tichler mit Enrenamtlern/-innen in groBer Menge
produzierte. Praktische Hilfe leistete die 1. Krefelder
Marine, llbertz Veranstaltungstechnik, der Andrea Berg
Fan Club Krefeld, die SWK ... Im Zieleinlauf stellten sich teil-
nehmende Vereine, die ,,Freunde und Forderer der Hospiz
Stifftung Krefeld" und unterstUtzende Firmen und Organi-
safionen mit Info-St&nden vor. Musikalisch begleiteten die
Pfarrblaser St. Stephan die Teiinehmer/-innen.

Auch Oberburgermeister Frank Meyer kam und begriBte
die Teiinehmer/-innen: Er habe erlebt, wie Menschen im
Hospiz begleitet werden. Das sei eine wichtige Einrichtung
in Krefeld, so Meyer sinngemdB. Jochen Adrian (Vorsitzen-
der SSB) und Prof. Roland Besser (Vorsitzender Hospiz
Stifftung Krefeld) sind froh, dass der Lauf wieder in einer
so herzlichen Atmosphdre stattgefunden hat. | Wir
machen diese Veranstaltung fUr Menschen in einer
schweren Phase. Diese Solidaritét ist wichtig fUr unsere
Gesellschaft”, sind sich beide einig.

+Ein Erfolg waren die in der Corona-Zeit entstandenen
Sonderveranstalfungen: das Schwimmen gegen Spende
bei der SVK und das Spenden-Eislaufen in der Rheinland-
halle, das die Eislaufvereine betreuten®, so Sattler. Der SSB
spendet alle Startgelder an die Hospiz Stiffung Krefeld.
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Kindertagesstatten

Gespannt stehen die Kinder am Zaun des AuBengelédndes
und beobachten die Baustelle. Bagger, Krane, GerUste
und alles, was zu einer Baustelle dazugehort, weckt seit
Wochen die Neugierde. Die neue Kita Blumenwiese, in
Tragerschaft der katholischen Armenverwaltung, ist fast
fertiggestellt. Das Baugerust ist weg und die Kinder kdn-
nen es kaum erwarten, die RGumlichkeiten zu erkunden.
Im Januar &ffnet die Kita Blumenwiese auf der Blumen-
straBe 169 ihre Tiren und bietet zusammen mit dem
Gebdude des ehemaligen Jugendheims St. Norbertus in
sechs Gruppen Platz fir insgesamt 125 Kinder ab einem
Alfer von zwei Jahren.

Der Neubaou wurde in Modulbauweise erbaut. Am
27.05.2024 fiel der erste Spatenstich und im August wur-
den innerhalb einer Woche alle 20 Module angeliefert
und aufgebaut. Anfang Dezember wird der Innenausbau
fertiggestellt, sodass wir im Januar umziehen und weitere
drei Gruppen im neuen Gebdude aufnehmen kénnen.
Die Raumlichkeiten der neuen Kita inklusive des ehemaili-
gen Jugendheims und das weitldufige AuBengeldnde
schaffen auBergewdodhnlich viel Raum fur die kleinen Ent-
decker. Auf einer Gesamtfldche von 6000m? haben die
Kinder die M&glichkeit sich frei zu entfalten und ihre Umge-
bung zu erkunden.
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Unsere Kita feierte in diesem Jahr ihren 50. Geburtstag.
Das Fest des hl. Martins ist von Anfang ein fester und
wichtiger Bestandteil in unserem Kindergartenjahr.

In diesem Jahr jahrt es sich zum 50. Mal.

In diesem Jahr méchten wir das zum Anlass nehmen,
dieses Fest nach dem Vorbild des HI. Martin, mit allen
Gemeindemitgliedern, Nachbarn und Interessierten zu
feiern. Ein Fest bei dem wir miteinander teilen, wir aber
auch mit Menschen teilen méchten denen es nicht so
gut geht wie uns. Dabei sind Uber 628 Euro fUr die Akfion
Medeor zusammen gekommen, die von den Vorschul-
kindern schon Uberreicht wurden.

Das Leitbild der Kita, inspiriert von Jean Cocteau, lautet:
»Alle Kinder haben die marchenhafte Kraft, sich in alles zu
verwandeln, was immer sie sich winschen." Dies spiegelt
sich in der kulturellen Ausrichtung und den Schwerpunk-
ten unserer Kita wider, die auch zertifizierte Sprach-Kita ist.
In unserer Kita sind alle Menschen wilkommen.

Wir betreuen Kinder ungeachtet ihrer kérperlichen,
sprachlichen und entwicklungsbedingten Unterschied-
lichkeiten, ihrer Herkunft oder individuellen Lebensbedin-
gungen.

Unser multiprofessionelles Team aus Erzieher*innen, Kin-
derpflegertinnen, Kinderschutzfachkréften und jeweils
einer Heilpddagogin, einer Logopddin und einer Ergothe-
rapeutin, betreut die Kinder in altershomogenen Berei-
chen. Die Ganseblimchengruppe und die Schneegldck-
chengruppe bilden den Bereich fUr die 2 bis 3-jahrigen
Kinder, die mittlere Altersstufe besucht die Mohnblumen-
gruppe und die Lavendelgruppe und der dritte Bereich,
die ,GrashUpfer” besteht aus der Sonnenblumengruppe
und der Léwenzahngruppe und wird von den Kindern, die
sich im letzten Jahr vor der Einschulung befinden besucht.
Diese Struktur ermoglicht es den Kindern, mit Gleichaltri-
gen zu inferagieren, die dhnliche Bedurfnisse, Interessen
und Entwicklungsphasen haben. Auch die Raumlichkei-
ten kénnen so den individuellen Interessen angepasst
werden.

Die Tagesstruktur unserer Kita ist speziell auf die Bedurf-
nisse der jeweiligen Altersgruppe abgestimmt, sodass die
Fachkrafte ihren Fokus gezielt auf die Entwicklung und
Teilhabe der Kinder legen kdnnen. Die Kita Blumenwiese
soll ein Ort des Lernens, Spielens und Wachsens sein, an
dem jedes Kind die UnterstUtzung erhdlt, die es bendtigt.

Gritta ?icpers



Ausblick

In Kooperation mit Kollegen:innen der evangelischen
Kirche aus den Kirchenkreisen der rheinischen Landes-
kirche/Kleeblatt, fUhren Kirchenmusikeriinnen unseres
Bistums zum JubilGumsjahr BACH 2025 in einer gemein-
samen Aktion das gesamte Orgelwerk an verschiedenen
Orten und Orgeln unseres Bistums auf. Weitere Informatio-
nen sind auf der Website des Fachbereichs Kirchenmusik
im Bistum Aachen zu finden.

Evangelische Kirche i
im Kleeblatt

Das gesamte
Orgelwerk

26, Januar 2025
bis 4. April 2025

Konzerte
Orgeln
Organistinnen & Organisten
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findet in unserer Pfarrei Papst Johannes XXIIl. am Samstag,
den 26. April 2025 in unserer Stadtpfarrkirche St. Dionysius
statt unter dem Motto ,,Du bist das Licht der Welt"

Die Dankandacht folgt am Montag, den 28. April um
11:30 Uhr ebenfalls in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius.

Insgesamt 30 Kinder gehen 2025 in unserer Pfarrei zur ersten
heiligen Kommunion.

FUr die Vorbereitung auf die Erstkommunion treffen sich
die Kinder an verschiedenen Samstagen zur Gruppen-
stunde.

Auch wird wieder eine gemeinsame Fahrt nach Kevelaer
in die Hostienbd&ckerei stattfinden. Dort bekommen die
Kinder nicht nur eine FUhrung, sondern kdnnen auch ihre
eigenen Hostien, die sie an ihrer ersten heiligen Kommu-
nion empfangen, herstellen.

Ein Krippenspiel von den Erstkommunionkindern findet in
diesem Jahr wieder statt.

Die Sternsingeraktion im Januar wird von den Kommu-
nionkindern begleitet und gestemmt und es gibt einen
Kinderkreuzweg der Erstkommunionkinder an Karfreitag.

Die Treffen starten am 14.12.2024 . Hier lernen sich alle
Kinder untereinander kennen und der Kirchraum von
unserer Stadtpfarrkirche St. Dionysius wird ndher erkundet.

Auch werden Sie als Gemeinde die Erstkommunionkinder
immer mal wieder in den 10:00 Uhr und 11:30 Uhr Gofttes-
diensten am Sonntag antreffen.

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Vorbereitung mit
den Kindern und die Feier der ersten heiligen Kommunion.

Michelle En%e[
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Nach Uber 25 Jahren segensreichen
Wirkens verlassen unsere Schwestern
aus Alters- und Gesundheitsgrinden
Krefeld und geben den Konvent ,Haus
Nazareth” an der Josefkirche auf.

Dieser Einschnitt ist sowohl fUr unsere
drei Schwestern als auch fir uns als
Gemeinde schmerzhaff und dennoch
nachvollziehbar. Als wirim letzten Jahr
das 25. Orfsjubildum gefeiert haben,

Wir verabschieden die Schwestern mit einem festlichen Gottesdienst
am 26. Januar 2025 um 11:30 Uhr in St. Dionysius.

Im Anschluss haben Sie bei einem Empfang die Méglichkeit,

den Schwestern ein Dankesch6n und Lebewohl zu sagen.
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wurde noch einmal mehr deutlich,
wie bedeutsam der Dienst der
Schwestern in der Gemeinde und im

Josefshaus ist.

Pfr. Griufens

Fotos: Michelle Engel



Unser Abschied im Januar Iddt und ein, mit grofier Dankbarkeit zuriickzuschauen - und mit Vertrauen nach vorne!

,Und jedem Anfang liegt ein Zauber inne," diesen Aus-
spruch von Hermann Hesse machten wir Schervier
Schwestern aus Aachen uns bei der Neugriondung 1998
ZuU eigen.

Grund unseres Hierseins war der Wunsch und die Bitte von
Br. Lukas, dem Pfarrer in St. Josef. Nach mehrmaliger
Anfrage bei der Generalleifung um Schwestern, wurde
seiner Bitte Gehdr geschenkt.

Wir Schwestern sollten als geistliche Gemeinschaft mitten
unter den Menschen leben und arbeiten, den Allfag mit
all seinen Freuden und Sorgen durch Gebet mittragen
und teilen.

Die Bekanntgabe an die Pfarrgemeinde durch den
Pfarrer Br. Lukas lautete wie folgt: Pace e bene: Friede
und Heil méchte ich den vier Ordensfrauen winschen,
die Anfang November 1998 eine kleine Kommunitat im
Schatten der Josefkirche grinden. Die Ordensgemein-
schaft der Armen Schwestern vom hl. Franziskus, Mutter-
haus in Aachen, will damit in unserer Zeit das Anliegen der
seligen Franziska Schervier deutlich machen.” (Wunden
heilen und Seelen reften) Die Schwestern werden im
Bereich der Krefelder Innenstadt pastorale und soziale
Aufgaben wahrnehmen. In ihrem Leben unter den Men-
schen, in ihrem Beten mit den Gemeinden und der Sorge
fUr die vielfaltigen Armen, wollen sie ein Zeugnis ihrer Beru-
fung geben.

Am 8. November fand die offizielle EinfUhrung verbunden
mit einer feierlichen Vesper, der Einsegnung der Schwes-
tern Wohnung., ,,An der Josefkirche 7", sowie einem
anschlieBenden herzlichen Empfang in Bischof — Strater
Haus, statt. — Bischof Mussinghof begriBte eine neue Nie-
derlassung inmitten der Pfarrgemeinde, er meinte: Krefeld
sei schon als ein Diasporastadt anzusehen.

Die Aufgabenbereiche der vier Schwestern
waren damails:

Sr. M. Dorothee: Ubernahme einer Planstelle im pastora-
len Dienst; Familien-Pastoral, Erstkommunionkatechese,
Gottesdienstgestaltung, Gewinnung und Begleitung
ehrenamtlicher Mitarbeiter, Bibelteilen, Haus und Kranken-
besuche ...

Sr. M.Consaolatrix: arbeitete weiterhin einer Planstelle als
Mitarbeiterin der Krankenhausseelsorge im Alexianerkran-
kenhaus Krefeld

Sr.M. Erentrud belegt ein 1/2 Planstelle in der Altenpastoral
im Josefhaus und1/2 Stelle in der offenen Altenpastoral in
der Gemeinde.

Sr. M. Anna Ubernahm schwerpunktmdBig die Haushalts-
fUhrung, die Prasenz im Haus fUr Menschen, die bei den
Sr. Rat und Hilfe suchen.

Mit Zuversicht und Mut begannen wir unseren Dienst
gleich um 7 Uhr mit dem Morgengebet der Kirche, ,die
Laudes”, in der gegenUberliegenden Kirche, ,,St. Josef."
Br. Lukas nahm stets am Gebet teil. Dies war und ist ein
Angebot fur alle. Es nahmen von Anfang an Fr. Litkebohle
und Fr. Raschke daran teil. Abwechselnd kamen Gl&u-
bige dazu.
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Unser Haus sollte auch einen Namen erhalten.
Schnell waren wir uns einig: Haus Nazareth: Haus der Stille,
des Friedens, der Arbeit und der Begegnung.

Wir waren uns schnell einig und klar:

Der Name ist ein Programm ...
Im Schatten der Josefskirche sind wir zu finden.
Uber diesen Ort lasst uns kiinden:

Ganz klein, verborgen und untertan,
so fing die Heilsgeschichte an.
Alles GroBe reift in der Stille,
aus ihr stromt Lenen in Fille.
Maria hat ihr JA gesagt,
unwiderruflich, fest und klar.

In der Stille, gottergeben,
nur so konnte sie ihr FIAT leben.

Fir Josef.
Unbegreiflich. Unzumutbar, hart und tief,
Im Traum ward’s klar, als alles schlief.
Nur Gott Idsst diese Prifung zu
Gehorchen muss du, Josef, DU!
Das, was die Enkelin in der Stille sagen,
macht still und Idasst das Hinterfragen.

Was dich Mariaq, tief bewegt, Der Name soll ein Zeichen
kann ein Mensch niemals begreifen. fir uns hier in Krefeld sein.
So kamen wir auf Nazareth! Die Heilige Familie mége uns begleiten.

(Text von Sr. M. Erentrud)
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Wir lebten uns rasch ein und waren bald integriert in
der Gemeinde. Dazu verhalf uns u.a. die Teiinahme als
Sangerinnen im Kirchenchor, regelmaBige Gottesdienste,
die Festgestaltungen, die kirchlichen Angebote, wie Frih-
schicht im Advent/ Fastenzeit, Feste des Kirchenjahres,
FrihstGck fUr Senioren, Bibelteilen, Konzerte, Pfarrfest,
nicht zu vergessen den Karneval in St. Josef, Angebote
der Innenstadtgemeinden, usw.

Die ersten Jahre verliefen mit viel Freude, Kennenlernen
der Pfarrei durch pastorale Besuche Geburtstagsbesu-
che, Teilnehmen an Freud und Leid der Menschen.

Im Jahr 2001 Ubernahm $Sr. Dorothee die Leitung des
Konvents der Pauly Stiftung an der WeberstraBe mit
4 Schwestern.

Mit groBer Freude feierten wir hier unsere Professjubilaen:
2003 goldenes Professjubildum von Sr. M. Anna

2008 goldenes Professjubildum von Sr. Maria Augustine
2010 goldenes Professjubildum von Sr. M. Dorothee

2015 diamantenes Professjubidum von Sr. Erentrud

2018 diamantenes Professjubildum von Sr. Maria Augustine
2020 diamantenes Professjubildum von Sr. M. Dorothee
2023 eisernes Professjubildum von Sr. Maria Augustine
(wegen der Coronapandemie wurde das diamantene
Jubildum von Sr. M. Dorothee ,,nachgefeiert")

Wir Schwestern erhielten von der Gemeinde besondere
Reisen geschenkt, die uns unvergesslich sind.

_— -4
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Im Jahr 2004 wechselte Sr. Consolatrix in den Mutterhaus-
konvent. Der Schwesternkonvent im AH Pauly Sfift wurde
Ende des Jahres aufgeldst und Br. Lukas kindigte seinen
Abschied fUr das kommende Jahr an, was alle sehr
bedauerten.

Im Jahr 2005 kam Sr. Maria Augustine aus Essen zu uns
nach Krefeld und Ubernahm als beliebte Koéchin das
Ruder in die Hand. Wir wurden immer sehr gut versorgt.
AuBerdem war ihr der Besuchsdienst im AH Pauly Stift
anvertraut, zu dem sie sich mit Freude wochentlich auf
den Weg machte.

Mit dem Weggang von Br. Lukas &ndert sich vieles in der
Pfarrgemeinde. Die Umstrukturierung der vier Gemeinden
zu einer GroBgemeinde verlief schleppend und war fir
viele sehr schmerzhaft.

Pfr. Heinz Wans wurde neuer Pfarrer. Wir Schwestern ver-
suchten den Prozess zur Zusammenarbeit der Gruppen
und Gremien mit Verst&ndnis zu begleiten

2008 feierten wir eine Woche lang das 100jahrige Bestehen
der Pauly-Stiftung, mit Pfr. Dr. Claus Licker dessen 25-jahri-
ges Priesterjubildum und mit Pfr. Dr. Claus Zettner die Ein-
fUhrung als Gemeindeleiteter in der GroBgemeinde in
Krefeld Uerdingen.

2011 verlieB unser geschdatzter und kompetenter Kantor
und Chorleiter H. Heinz Peter Kortmann nach 17 Jahren
segensreichen, musikalischen Wirkens, zu unserem groBen
Bedauern die Gemeinde.

Fotos: Michelle Engel



Schw. M. Anna Ubersiedelte aus gesundheitlichen Grin-
den schweren Herzen nach Aachen auf die Franziska
Schervier Station, Altenheim.

Das Jahr 2016 war fUr die Gemeinde Papst Joh. XXIIl, for
das Team und die Schwestern eine Herausforderung.
Es starben von uns Schwestern mehrere Angehdrige und
Pfr. Wans erkrankte schwer.

Doch auch Schénes erlebten wir: den Besuch unseres
neuen Bischofe Dr. Helmut und die Veranstaltung ,,Heute
bei Dir", und das jdhriche Weihnachtskonzert des
Crescendo Chores.

Am 0.1.10.2017 bekam die Pfarrgemeinde Papst Johan-
nes XXIIl. Pfr. Heiner Schmitz, aus Aachen, zu Unterstitzung
fUr Pfr. Wans. Schon bald ernannte der Bischof ihn offiziell
fUr die Gemeindeleitung. Mit Mut und Eifer begann er
seinen priesterlichen Dienst, den Menschen zugewandt,
froh, zuversichtlich. Aufmunternd ging er auf jeden zu und
man spurte, hier ist sein Platz.

Am 01.09. 2018 bekam die Gemeinde Papst Joh. XXl den
Neupriester Dr. Dennis Rokitta als Kaplan und Verstérkung
in das Pastoralteam.

Am 01.12. 2018 bekam die Pfarrei mit Frau Michelle Engel
eine Gemeindereferentin, ein wirklicher Glicksfall, wie wir
es auch heute noch sehen. Jung, freundlich, eifrig, sensi-
bel, wohlwollend begegnet sie den Menschen, die ihr
rasch Zutrauen schenkten. Pfr. Schmitz stellte sie der
Gemeinde mit den Worten vor.: Ich stelle ihnen unsere
neue Gemeindereferentin Fr. Michelle Engel vor. Sie hat
nicht nur den Namen, sie ist wirklich ein Engel. Kénnte es
eine schoénere Beschreibung geben?

Pfarrer Schmitz war leider nur eine kurze Zeit des Wirkens
hier in der Gemeinde geschenkt. Nach einer kurzen, aku-
ten Krankheit starb erim Mai 2019. Ein Verlust, nicht nur for
Krefeld, sondern auch fUr das Bistum. Zu den Exequien
und der Beisetzung in Aachen, fuhren Busse, Auch wir Sr.
nahmen feil, um den Dank fUr sein Wirken, auszudricken.
2019 feierte unsere Gemeinschaft den 200. Geburistag
ihrer Gronderin Franziska Schervier. Alle Schwestern des
Ordens, viele Gdaste und Freunde folgten der Einladung
zur Mitfeier. Dankbar und froh nahmen auch wir drei
Schwestern aus Krefeld daran teil. Wir sind froh, den
Armen Schwestern vom hl. Franzikus anzugehoren.

Am 01. September 2019 sollte ein neuer Abschnitt fir die
Pfarrei Papst Joh. XXII. beginnen: Pfarradministrator David
GrUntjens stellte sich dem Pastoralteam und den Gremien
der Pfarrgemeinde als Pfarrverwalter vor. Jung, dyna-
misch und voller Tatendrang begann er seine Stelle. Viele
neue Initiativen zur Verlebendigung gehen auf inn zurick.
Nicht nur dass er seine Predigten sehr ansprechend sind,
auch in der Verwaltung der Pfarrei ist er immer auf zack.
Mittlerweile ist er nun Pfarrer unserer Pfarrei und wir kdnn-
ten nicht dankbarer sein.

2020 und 2021 waren vor allem durch die Coronapande-
mie gepragt. Nur mit sfrengen Auflagen und Vorschriften
konnten Gottesdienste gefeiert werden. An Corona
erkrankten fast alle Menschen; auch wir Schwestern
waren zwei Mal befroffen. Wenn auch in den Krisenzeiten
manche Veranstaltungen wedfielen, gab es doch viele
Kontaktmdoglichkeiten am Telefon.

2022 entsetfzte uns der russische Angriff auf die Ukreine mit
seinen schrecklichen Folgen. Im Herbst begann fur den

Orden das Generalkapitel in Aachen, an dem Sr. M. Doro-
thee als Delegierte teilnahm. Am 20.11.2022 wurde unser
Kaplan Dr. Dennis Rokitta, welcher 4 Jahre in unsere
Gemeinde tatig war, verabschiedet.

2023 normalisierte sich das Pfarrleben und die Sehnsucht
der Menschen nach Kontakt wurde sichtbar. Wir erhielten
den Neupriester Marco Lennartz als Kaplan. Es wurden
wieder Feste gefeiert und es gab viel Grund zur Freude, so
das 25. Ortsjubildum der Schwestern am 05.11.

Zusammenfassend kdnnen wir sagen: Wir leben hier in
Krefeld in der akfiven Gemeinde Papst Johannes XXIll, die
sich im personlichen Einsatz wie: Présenzdienst, Gottes-
dienst, Teinaohme an Festgestaltungen, Betreuung von
Bedurftigen, das ,,taglich Brot", den ,Laden an der Josef-
kirche" monatliches SeniorenfrUhstick und einzelnen
Aktionen fUr die christliche N&chstenliebe einsetzt.

Diese wunderbare Zeit geht fUr uns Schwestern nun leider
zu Ende. Gesundheitliche Einschrankungen und die
Beschwerden des Alters machen es notwendig, dass
unser Konvent im Januar 2025 aufgeldst wird. Wir Schwes-
tern kehren nach Aachen zurbck. Es ist fUr uns sehr
schmerzlich und fraurig, denn mit unserem Weggang
endeft die lange Geschichte unseres Ordens in der Stadt
Krefeld. Wir gehen aber auch mit GbergroBer Dankbarkeit
und Erinnerungen, die uns begleiten werden.

Wir versprechen Ihnen unser Gebet — und im Herzen tra-
gen wir Sie ohnehin mit. Vielen, vielen Dank fUr das
gemeinsame Leben und Glauben hier in unserer Stadt.

Gott behUte Sie alle!

9n VWWMﬂVA%M Gie
Sr. M. Dovothee, Sr. Ewentrud wnd
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Ab dem 20. November kann man den Podcast
von Gemeindereferentin Michelle Engel und

Pfr. David GrUnfjens bei den Ublichen Anbietern
(Spotify, Apple Music etc.) héren.

Zuerst einmal erscheint jeden Monat eine neue Folge.
Die beiden, mittlerweile auch besser bekannt als
»Frengels & Chef" nehmen Sie zu den
unterschiedlichsten Themen mit.

1. Folge ,Warm up“

2. Folge ,Frau Engel und der Tod"

3. Folge ,Weihnachtsgeddns"

A

\\\\\\\\\‘\“""” 1//7A

Djren Ste doch einfrach mal rei ,
nclmachen sic doredgeres B
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Ab 16.4.2025 im Handel.
Jetzt schon vorbestellen.

@KésEL

Die Kirchengemeinde hat das ehemalige Ladenlokal
»Adolphs* an der RheinstraBe, direkt gegenUber der
Dionysiuskirche, angemietfet, renoviert und eingerichtet.
KUnftig wird dieser Raum fur katechetische und pasto-
rale Angebote, Gruppenaktivitdten, den KochTreff, Gre-
miensitzungen, Konferenzen und dhnliches verwendet
werden. Der Pfarreirat hat entschieden, den Raum
augenzwickernd ,,Gegentber" zu nennen. Wir freuen
uns, dass nun wieder ein Raum an der Dionysiuskirche for

solche Zwecke vorhanden ist.
David Grivuntens

Als sich Pfarrer David GrUntjens und Gemeindereferentin
Michelle Engel 2019 kennenlernen und gemeinsam ihren
Dienst in der Citykirche St. Dionysius in Krefeld anfreten,
sind sie sich schnell einig: ,Wir machen das anders."

Und zwar so, dass Kirche wieder SpaB macht! Menschen
sollen das GefUhl haben, dass sie hier wilkommen sind,
dass hier gemeinsam gelacht, gefeiert, geliebt, geweinf,
gelebt wird; das Gefuhl, dass Kirche ganz direkt mit ihnen
und ihrem Leben zu tun hat. Dann kam erst mal Corona in
die Quere, aber dennoch: ,Frau Engels" - wie David
GrUntjens sie spaBeshalber immer verkehrt anredet — und
der ,,Chef" — wie Michelle Engel den Pfarrer liebevoll
ironisch nennt — haben viele Ideen und setzen sie um: eine
gemeinsame Vision furs Team, Offnung des Pfarreirats,
neue Gottesdienstzeiten, Konzentration aufs Wesentliche,
einen Willkommensdienst an der KirchentUr, der aus-
nahmslos jeden persdnlich begriBt, und allem voran: der
Instagramkanal, auf dem ,,Frengels & Chef" live und haut-
nah davon berichten, wie echt Kirche ist. Wilkommen in
der @diokirche_krefeld! Nachahmungen ausdricklich
erwunschf!

Preis 18 Euro
Erscheint am: 16.04.2025/ISBN: 978-3-466-37349-9

+~Am Anfang" ist in diesem Jahr das Leitwort fUr die
Adventszeit.

Die Adventszeit ist der Anfang des neuen Kirchenjahres
und wenn wir beten: Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist, geht es direkt weiter ... ,,wie es
war im Anfang, so auch jetzt und allezeit ..."

Das Wort Anfang ist uns sehr vertraut.

Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde — das war der
Anfang der Geschichte Gottes mit den Menschen.

Wir alle kennen Anfénge.

Der ,erste Schrei" eines Neugeborenen steht sinnbildlich
fUr den Anfang eines menschlichen Lebens. Dann kom-
men die ersten Schritte, die ersten Worte, der erste Schul-
tag. Und so werden wir Menschen lebenslang immer wie-
der mit Anfangssituationen konfrontiert. Das heift auch:
Wir kénnen / dirfen immer wieder neu anfangen.

Wir haben immer wieder eine neue Chance. Das ist trost-
lich. Und: Ein guter Anfang kann durchaus einen positiven
Einfluss auf ein gutes Ende haben. Am 2., 3. und 4.12.24
findet die Frihschicht um 6 Uhr statt.

Damit wir gestarkt an Leib und Seele wieder in unseren
Alltag gehen kénnen, gibt es einen heiBen Kaffee / Tee
und ein Butterbrof.

Noch stehen wir am Anfang unserer Vorbereitungen, aber
Sie kénnen sicher sein, wir werden rechtzeitig fertig.

Wir laden Sie herzlich ein.

Katharine Litteelohle

Die Friihschicht findet statt von Montag bis Mittwoch
02./03. / 04. Dezember 2024, morgens um 06:00 Uhr
in der Kirche St. Josef, RoBstraBBe / Ecke SiidstraBe.
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Die Aktion Dreikonigssingen 2025 rickt die Kinderrechte in den Fokus.

Schutz, Férderung, Beteiligung - auf
diesen drei Saulen beruht die Kinder-
rechtskonvention der Vereinten Natio-
nen.

Bei ihrer 67. Akfion werden die Stern-
singer ihre Stimme erheben und deut-
lich machen, wie wichtig die Kinder-
rechte fur M&dchen und Jungen in
aller Welt sind. Kinder Uberall haben
das Recht auf Nahrung, Bildung und
Gesundheitsversorgung. Sie verdienen
den Schutz vor Krieg, Gewalt und Miss-
brauch.

Die Not von Millionen von Kindern ist
immer noch groB: 250 Millionen von
ihnen, vor allem Md&dchen, gehen
weltweit nicht zur Schule. 160 Millionen
Kinder mUssen arbeiten, rund die
Halfte unter ausbeuterischen Bedin-
gungen. Die Sternsinger wollen des-
halb die Rechte von Kindern weltweit
stérken und ihre Umsetzung weiter vor-
antreiben.

TERNSINGEN

ERHEBT KINDER

JEEURE . RECHTE

Unsere Sternsinger werden die Heiligen Messen am Sonntag, 05.01.2025 um 10:00 Uhr, 11:30 Uhr und 18:00 Uhr
besuchen. Im Anschluss haben Sie die Méglichkeit Ihre Spende bei der Tiirkollekte direkt abzugeben.

Oder Sie lassen lhren unterstiitzenden Beitrag der Aktion Dreikénigssingen separat zukommen.

Die dafiir vorgesehenen Spendentiiten werden ab Ende Dezember in den Kirchen ausliegen.

Weitere Informationen zur Aktion Dreikénigssingen und dem Kindermissionswerk finden Sie unter www.sternsinger.de.

54 | Sternsinger



RAACH MTT BETM
| STERNSINGEN .. Natlirlich brauchen

UND VERANDERE die : terZSir;g o
| auch tatkraftige
DIE WELT '_,.i Unterstiitzung beim

Kronen basteln,
Kostiime richten,
Begleitung, ...

Wir freuen uns lber lhre Hilfe
und Eure Mitarbeit.

Schickt uns gerne eine Nachricht
an das Pfarrbliiro
johannes23-krefeld@web.de
oder meldet Euch bei

Claudia Presch-Mosmidiller

unter 0176 24794896.

Es finden keine Hausbesuche statt.

Sie kénnen Ihre Spende aber nach den Gottesdiensten vom 06.01. -11.01.2025 in der Sakristei abgeben und den
Haussegen erhalten oder kommen im PfarrbUro vorbei. Dies gilt selbstverstandlich auch fUr die Abendmessen
am Montag, 06.01. in Liebfrauen und am Mittwoch, 08.01. in St. Josef.

Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnnen wieder
unseren beliebten Diolatius (GewUrz und Butter
Spekulatius) in der Form unserer Stadfpfarrkirche
St. Dionysius an.

Ab dem 1. Advent kénnen Sie diesen fUr 4,50 €
beim Prasenzdienst in der Stadtpfarrkirche

oder nach den Sonntagsmessen um 10:00 Unhr und
11:30 Uhr beim Willkommensdienst abkaufen.

Guten Appetit
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In diesem Jahr stehen die Advents- und Weihnachtszeit Die (besonderen) Gottesdienste in den geprégten Zei-
unter dem Motto ,am Anfang". Die Stelen in der Dionysius- ten kdnnen Sie nebenstehend einsehen. Zur Mitfeier der
kirche, die Adventsvigil, die Roratemessen und die Frih- Gottesdienste laden wir herzlich ein!

schichten werden dieses Thema auf verschiedene Weisen

aufgreifen.

m-Anfang...
] \ J" i
: Fj\:ﬁg__h } .
Adventsvig
14.12.2024 | 19:00

in der Stadtpfarrkirche St,

' - e

A\
-,

Advents- und Weihnachtszeit

W) KIRCH \
Fapst Jchannes XXIII
In Krefeld

FIL\JW - . {a '..'..:,f'




Konzerte

Brass in Concert
01.12. um 15:00 Uhr
in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius

Adventsmusik zur Marktzeit
07.12.114.12.121.12. um 11:30 Uhr
in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius

Klang der Sterne

Unichor DUsseldorf

13.12. um 20:00 Uhr

in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius

Offenes Weihnachtssingen
21.12. um 18:00 Uhr
in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius

m Anfang...

Advent 2024

in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius

Weihnachten

und Jahreswechsel 2024 / 2025
in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius

24.12. | Heilig Abend

14:30 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel
18:00 Uhr Christmette mit Chor und Orchester

22:00 Uhr Christmette

25.12. | Erster Weihnachisfeiertag
11:30 Uhr Weihnachtshochamt

am Anfang war I m

der Friede &

Roratemessen

02.12.109.12.116.12. um 19:00 Uhr
in der Liebfrauenkirche

Fruhschichten

02.12.]103.12.|04.12. um 06:00 Uhr
in St. Josef

Adventsvigil

14.12. um 19:00 Uhr
in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius

BuBgottesdienst

19.12. um 18:30 Uhr
in der Stadtpfarrkirche St. Dionysius
anschlieBend Beichtgelegenheit

Angebote in der Stadtpfarrkirche

_am Anfang war
die Sehnsucht

. * T
i‘g“’.mo 43
5

e

L_am Anfang war
das Chaos

31.12. | Jahresabschluss

18:00 Uhr Jahresabschlussmesse

mit Te Deum und sakramentalem Segen

26.12. | Zweiter Weihnachtsfeiertag

11:30 Uhr Hochamt

01.01.25 | Neujahr
18:00 Uhr Festmesse zum Neujahrstag



Elisenlebkuchenmousse im Glas
fUr 4 Personen

4 groBe Elisenlebkuchen
mit Schokoladenglasur
100 ml Orangensaft

2 frische EiweiB

I Prise Salz

250 g Sahnequark

1 Pk. Vanillezucker

I Pk. Sahnesteif

Kardamomtaler
ca. 50 Stuck

1 TL Kardamom, gemahlen

;jg g ﬁz:ldeln gemahlen Elisenlebkuchen mit einem runden Ausstecher im Durchmesser
) o des Dessertglases ausstechen. In der Mitte ein Herz oder einen Stern
50 g Speisestarke ausstechen. Die Lebkuchen fUr die Dekoration beiseitelegen.
I Prise Salz Die ausgestochenen Herzen/Sterne mit den Lebkuchenresten
180 g Butter, zimmerwarm klein hacken.
100 g Zucker =
1 Pk. Vanillezucker EiweiB mit einer Prise Salz steif schlagen.
2 EL Rum Sahnequark, Vanillezucker, Sahnesteif und Orangensaft 1 Minute

aufschlagen. Den Eischnee und die Lebkuchenbrésel behutsam
unterheben. Die Mousse in die Gl&ser flllen und den ausgestochenen
Lebkuchen aufsetzen. Im Kihischrank 1 Stunde durchziehen lassen

auBerdem Zucker zum Wdlzen

FUr den Teig, Kardamom, Meh|,
Mandeiln, Stdrke und Salz mischen.
Butter, Zucker, Vanillezucker cremig
aufschlagen. Rum unterrGhren.

Die Mehlmischung unterkneten.
Den Teig halbieren und zu 4cm

dicken Rollen formen. Diese dick in Nikolausbrotchen
Zucker wdlzen und in eine Frisch- ca. 20 Stdck i
-~ haltefolie wickeln. ; ) for die Streusel ==
Mindestens 1 Stunde kalt stellen. far den Teig 220 g Mehl =
250 ml Milch, lauwarm
: Den Backofen auf 160° C Umluft 20 g Hefe 110 g Zucker .
vorheizen. 50 g Zucker 2 Pk. Vanillezucker
2 Backbleche mit Backpapier 500 g Mehl 150 g Bl.lffef oder
belegen. Die Teigrollen in 5mm 30 g weiche Butter Margarine
dicke Scheiben schneiden. 1 Prise Salz

Die Teigkreise auf die Backbleche
legen.

Die Platzchen in 12-15 Minuten
goldgelb backen. Nach dem Backen

Hefe und Zucker in die Milch rGhren und etwa
10 Minuten stehen lassen.
Mehl, Butter und Salz hinzugeben und mit dem

sofort mit einer Lochtille (@ 6mm Knethaken etwa 3 Minuten kneten. Teig abge-
Durchmesser) oder einem Trinkhalm deckt ca. 30 Minuten gehen lassen.

jeweils mittig ein Loch ausstechen. -
AnschlieBend aus dem Teig kleine Bréfchen formen (~ 40g mit einem

Die Platzchen abkUhlen lassen und in Durchmesser von ca. 3 cm) und in eine gefettete (Auflauf)-Form geben
Blechdosen verpacken. (23 cm x 34 cm). Die Brétchen etwa 30 Minuten gehen lassen (sie miUssen
sich deutlich vergréBert haben) und anschlieBend mit ein wenig Butter
einpinseln.
ehr, Den Backofen auf 200° C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Sine © Toje, N Die Zutaten fUr die Streusel mit den Knethaken oder den H&nden
—— m ICk, it - verarbeiten und auf die Brétchen geben i
Qe en g :
== Schnumbun"en - P
Ung o’/f #do,e ” Auf der mittleren Schiene Tipp . fach
s, etwa 20 Minuten backen. Brétchen mit Rosinen —einfac | B

58 Rezepte

— —

50-100 g zum Hefeteig dazu! -
7ur Jahreszeit passend 1-2 TL Zim
sum Streuselteig hinzugeben.

Rezepte vnd Totos: Clavdia Presch - Mosiller : -



Backen mit Kaplan

Bald ist es soweit: Weihnachtszeit. Das Haus wird durch den Duft von frisch Gebackenem erfUllt.
Doch muss das immer nur SUBes sein¢ Hier sind die ersten Weihnachtspldtzchen fir den herzhaften
Hunger. Késtliche, knusprige Kompositionen mit tollen Zutaten.

Krosse Kalbsbaume
Zutaten fUr ca 4 Portionen

Metallausstecher z.B. in

Zutaten fUr 4 Personen

Rindersternschnuppen und Sterne

Sternschnuppenausstecher und Sternausstecher,

Weihnachtsbaumform,
450g Kalbfleisch

(Schulter od. Hals),

ITL Kbmmel, 1 Lorbeerblatt,
2 Sternanissticke, 1Zitrone,
Salz, Rotweinessig,

1509 Pulpo-Tentakel,

150g Garnelen 40g Ingwer,
Knoblauch, 1 Zwiebel,
Koriander, 1 Ei, je 30g Orangeat
und Zitronat, Ol

. Brétchen zerteilen und in warmen Wasser ein-

4509 mageres Rindfleisch( Keule od. Schulter), i
Y2 Brétchen vom Vortag, 1 rote Zwiebel,

1 Knoblauchzehe, Rosmarin 60 g Trockenpflaumen,
30g Mandeln, 30g HaselnuUsse, Olivendl, Meersalz, i
Pfeffer, 1Ei, Spekulatiusgew(rz, rote Pfefferbeeren &

weichen. Zwiebel und Knoblauch schdlen und in
feine WUrfel schneiden. Rosmarinnadeln, Mandeln
und HaselnUsse grob hacken, Plaumen und kleine
Wirfel schneiden.

2. Iwiebel und Knoblauch in Olivenél anbraten,
1. In einem Topf 1,51 Wasser, Kimmel, Lorbeerblatt, Rosmarinnadeln, Mandeln und HaselnUsse
Sternanis, Salz und Essig und Zitronenschale auf- zugeben und kurz mit anrésten.
kochen, Pulpo in das kochende Wasser geben, 3. Rindfleisch wolfen (mitteler Kérnung). Ausge-
Hitze reduzieren und 50 min garen. drUcktes Brotchen und ausgekUhlte Nussmasse,
2. Pulpo, Hdlfte der Garnelen, Ingwer, Knoblauch und Pflaumen und Ei zum Hack geben, mit Salz und
: Zwiebeln fein wirfeln und Koriander fein schneiden. Pfeffer wirzen.

- 3. Kalbfleisch wolfen (mittlere Kérnung). Dann mit Ei, 4. Metallausstecher mit Ol einfetten, auf Backpapier
::._.'ﬂ" Pulpo, Garnelen, Ingwer, Knoblauch, Zwiebeln, sefzen und mit der Masse fillen, mit roten Pfeffer-
o — Orangeat, Zitronat und Koriander vermischen. beeren dekorieren.

4. Metallausstecher mit Ol einfetten, auf Backpapier 5. Bei 180 Grad im Backofen ausbacken oder wahl-

setzen und mit der Masse flllen, mit halbierten
restlichen Garnelen dekorieren.

5. Bei 180 Grad im Backofen ausbacken oder wahl-
weise in einer Pfanne bei niedriger Temperatur die
Formen braten.

weise in einer Pfanne bei niedriger Temperatur die
Formen braten.

7&&2@;4%2 wind Fotvs: Mavco Lenuariz

SuBkartoffelcurry mit Granatapfel
fUr 4 Personen

Die Kerne des Granatapfels herauslésen.
SUBkartoffeln waschen, schdlen und in
eftwa 1-2 cm groBe Wurfel schneiden.
Kichererbsen abgieBen, in einem Sieb
abbrausen und abtropfen lassen. Frihlings-
zwiebeln putzen, waschen undin 2 cm

I reifer Granatapfel

2 SUBkartoffeln (ca. 700g)
I kleine Dose
Kichererbsen (400ml)

1 Bund FrUhlingszwiebeln
2 EL Olivendl

1-2 EL rote Currypaste
400 ml Kokosmilch

lange Stdcke schneiden.

Ol in einem groBen Topf erhitzen, SUBkartoffeln und Kichererbsen darin
anschwitzen. Currypaste zugeben, anrésten und mit Kokosmilch und 200 ml Wasser

Salz auffdllen. Topfinhalt zugedeckt 10 Minuten k&cheln lassen, bis die SUBkartoffeln
-—r— Pfeffer weich sind. Die Hdlfte der Granatapfelkerne und die Frihlingszwiebeln zugeben. !
1 EL Ahornsirup Das Curry mit Salz, Pfeffer und Ahornsirup wirzen.
1 Bund Petersilie, gehackt Vor dem Servieren mit den restlichen
(oder Koriander) Granatapfelkernen und der Tiop
gehackten Petersilie bestreuen. Kirbis anstelle von SuBkartoffeln
. verwenden — Hokkaido oder Butternut.
o Rezept und Fof: Clandio Presch - Mosmilller Rezepte 59
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Gitterratsel STERNSINGER

Trage folgende Worter ein:

GOLD HAUS

KRONE MESSE STERN

CASPAR KOENIG MYRRHE SINGEN TEILEN
HEILIGE SPENDEN

BOLIVIEN HOFFNUNG MELCHIOR
BALTHASAR BOTSCHAFT WEIHRAUGH

10 DREIKOENIG MORGENLAND

11 SEGENSBITTE STERNSINGER

Lo~ouhk

11
7
9
8
10
4 4
7 8
WE | HR AUCH
8
6
5
8 9
. 10
6 5 6
1
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Adventskalender

Ich offne das erste Turchen.

—

Ich werde heute noch mehr Tiren offnen:

- die Kinderzimmertiur, um den Sohn zu wecken
- die Kiihlschranktiir fir die Milch zum Kaffee fl

- die Backofentir fir die Vanillekipferl

- die Haustir fiur den Paketboten

- die Tur zum Arbeitszimmer, zum Supermarkt, :
zur Zahnarztpraxis

und meine innere Tur.

Nicht dichtmachen, nur damit alles so schon bleibt wie immer. So gewohnt.
So bequem. So satt.

Also: Tur auf! Anders kann man sich nicht auf den Weg machen.
Andrea Wilke

In: Pfarrbriefservice.de
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Wie Lara und Lars
einen ganz besonderen Adventskalender erschaffen

,Ich hab ein Zauberwort entdeckt!”

Mit diesen Worten sturmte Lara ins
Kinderzimmer, wo ihr Bruder Lars
missmutig in einer Ecke saf3. ,Was soll

das schon sein? Es ist doch eh alles nur
noch blod. In der Mathearbeit habe ich
eine Funf bekommen, beim Fufball lassen
sie mich nicht mitspielen, weil ich angeblich
nicht gut genug bin, und jetzt darf ich
auch nicht mal mehr am Computer spielen.”

Bevor Lars Luft holen konnte, um seine
lange Liste von doofen Sachen weiter
aufzuzahlen, fiel Lara ihm ins Wort:

,Oh doch, es gibt ein Zauberwort,

das alles anders macht. Es heift ‘Danke!’
Oma hat es mir erzahlt. Ich habe es
ausprobiert und uberlegt, wofir ich alles
dankbar sein kann. Zuerst ist mir nicht
viel eingefallen, aber dann immer mehr.
Ich bin dankbar dafir, dass die Sonne
scheint, dass das Fruhstuck heute Morgen
so lecker war, dass ich in die Schule gehen
darf ..” Lara war richtig in Fahrt.
.Uberlege doch auch mal, wofiir du dank-
bar bist. Auf einmal siehst du alles mit
neuen Augen, und sogar das Blode ist

auf einmal weniger blod.”

~Wenn du das so siehst ... Also gut.

Ich finde es gut, dass Sven mir sein Skate-
board geliehen hat, dass Bello sich immer
so freutf, wenn ich nach Hause komme,

und auch, dass ich mein Fahrrad allein
reparieren konnte ... und auferdem .."
Bevor Lars weiterreden konnte, hatte Lara
eine Idee.

,Es ist doch bald Weihnachten. Wie ware
es, wenn wir jeden Tag Uberlegen, wofir
wir an diesem Tag dankbar sein konnen,
und das aufschreiben? Oh ja, wir machen
uns einen 'Dank-Adventskalender' mit

24 Dank-Sternen. Dann haben wir bis
Weihnachten ganz viele gute Dinge
gesammelf, Uber die wir uns freuen
konnen.”

62 | Kinderseite

Voller Eifer malten die Geschwister

24 bunte Sterne, schnitten sie aus und
befestigten sie an einem langen roten
Band. Auf jedem Stern stand in grofien
Buchstaben ,DANKE".

,Jetzt missen wir nur noch bis zum
ersten Advent warten, dann konnen wir
anfangen, aufzuschreiben, wofur wir
dankbar sind”, sagte Lars. Aber was das
sein konnte, darliber konnten sie sofort
nachdenken. Da waren sich beide einig.

Den Danke-Adventskalender
selber basteln

Wenn ihr auch einen Adventskalender mit
dem Zauberwort ,,DANKE” machen wollt,
ist das ganz einfach. Alles, was ihr brauchf,
sind Papier, Kordel, Farbstifte und ein
langes Band. Ihr konnt unseren Stern
kopieren und bunt ausmalen oder euren
eigenen Stern gestalten. Lasst genug Platz
fur eure Dankbarkeits-Ideen (oder nehmt
dafiir die Ruckseite) und vergesst nicht,
auf jeden Stern eine Zahl von 1 bis 24 zu
schreiben. Schneidet die Sterne aus und
befestigt sie, wie Lara und Lars, mit Kordel
an dem Band. Oder nehmt dafir Wasche-
klammern, wie auf den Fotos zu sehen.

Das Band konnt ihr im Zimmer an der
Wand aufhdngen oder spdter auch als
Girlande am Weihnachtsbaum befestigen.

Geschenk-Tipp

Den Danke-Adventskalender konnt ihr
auch fur Mama, Papa, einen Freund,

eine Freundin oder einen anderen lieben
Menschen gestalten. Schreibt dann einfach
auf den Stern die Dinge, fiir die ihr ihnen
.Danke” sagen wollt. /

Anna Zeis-Ziegler ’i,,/

Damka

In: Pfarrbriefservice.de



Zuviel Last fiir kleine Schultern
Eine Geschichte vom Nikolausabend

Bestimmt ist der Nikolausabend fur viele
einer der ganz besonderen Tage im Advent.
Vor einigen Jahren habe ich gemeinsam mit
anderen Studierenden angeboten, als
Nikolaus verkleidet Familien zu besuchen.
In den Hausern erzahlten wir etwas vom
Leben des Heiligen und brachten kleine
Geschenke der Eltern fir die Kinder;
manchmal wollten die Eltern, dass der
Nikolaus auch etwas zu den Kindern tber
ihr Verhalten sagt. An ein Erlebnis erinnere
ich mich besonders:

Ein Vater kam mit einer grof3en Liste und
sehr vielen Punkten, was seine drei Kinder
alles falsch machen und wie sehr sie doch
seiner Frau und ihm zur Last fallen.

Ich fragte: ,Das ist ja ziemlicher Tobak,
was Sie mir aufgeschrieben haben.

Wir brauchen mindestens zwei positive
Punkte mehr als negative - so geht das
nicht.” ,Ich habe Sie aber doch bestellt,
um mal den Kindern so richtig zu sagen,
wo es langgeht.” ,Dies entspricht nicht
dem Wesen des heiligen Nikolaus, der sich
mit ganzer Kraft fur diejenigen einsetzt,
die nicht fir sich selber sorgen konnen
und der ein Freund der Kinder ist.”

Nach einiger Diskussion erkldrte ich mich
bereit, das Thema Streif, welches unter
den Kindern herrschte, anzusprechen.

Ich klopfte im Bischofsgewand an der Tur.
Die Kinder warteten mit einer Mischung
aus grofien, erwartenden, aber auch
angstlichen Augen auf den Nikolaus; schnell
stellte sich heraus, dass die Kinder eine
grof’e Schelte erwarteten - aber ich
erzdhlte von diesem Heiligen, wie er durch
ein Goldgeschenk geholfen hat, dass Kinder
bei ihren Eltern bleiben konnten und nicht
verkauft werden mussten, und einige
andere Wunder, die dem Heiligen zuge-
schrieben werden. Und auf meine Frage:
.Wie geht ihr miteinander um?”,

sagte eines der Kinder: ,Wir streiten
ziemlich oft.”

Quelle: Jesuiten.org: Newsletter
Ignatianische Nachbarschaftshilfe,
In: Pfarrbriefservice.de

Auf einmal fing der Alteste, gerade mal
zehn Jahre alt, an zu weinen: ,Ich bin halt
auch noch ein Kind.” Der Vater beugte sich
zu ihm, streichelte ihm Uber den Kopf und
fragte: ,Warum sollst du kein Kind sein?”
.Ihr sagt immer zu mir: Pass auf, dass

die Kleinen keinen Unfug machen.”

Die Eltern schauten sich an und ihren
Gesichtern war anzusehen, dass sie
erkannten: Kindern darf man diese Last
gar nicht erst aufbiirden.

Ich gab die Geschenke, grifte freundlich
und zog weiter.

Fabian Louadwin ST
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St. Dionysius Liebfrauen St. Josef

Sonntag 10:00 Uhr HI. Messe
11:30 Uhr HI. Messe
18:00 Uhr HI. Messe

Montag 09:15 Uhr Rosenkranz 18:15 Uhr Rosenkranz 07:10 Uhr Laudes
10:00 Uhr HI. Messe 19:00 Uhr HI. Messe
Dienstag 09:15 Uhr Rosenkranz 07:10 Uhr Laudes

10:00 Uhr HI. Messe

Mittwoch 09:15 Uhr Rosenkranz 07:10 Uhr Laudes
10:00 Uhr HI. Messe 19:00 Uhr HI. Messe
Donnerstag  09:15 Uhr Rosenkranz 07:10 Uhr Laudes

10:00 Uhr HI. Messe

Freitag 09:15 Uhr Rosenkranz 07:10 Uhr Laudes
10:00 Uhr HI. Messe 18.00 Uhr Vesper

Samstag 09:15 Uhr Rosenkranz 11:00-12:30 Uhr 11:00-13:00 Uhr
10:00 Uhr HI. Messe Offene Kirche Offene Kirche

10:30 Uhr Beichte

Offnungszeiten Pfarrbiro Papst Johannes XXIIl.
Montag bis Freitag 9:00-12:00 Uhr
Donnerstag 14:00-17:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Papst Johannes XXIIl. in Krefeld
Zentrales Pfarrburo:

Kathrin von Holtum, Petra Nagel

Dionysiusplatz 22

im Haus der Regionen, 3. Etage

47798 Krefeld

Tel. 02151/602190

E-mail: Johannes23-Krefeld@web.de

Instagram: diokirche_krefeld
Facebook: Johannes XXIIl. Krefeld

Abonnieren Sie unsere Pfarrei gerne auch in den

sozialen Medien bei Instagram und Facebook.

Dort nehmen wir Sie in unserem pastoralen Alltag mit, ZU unserer ZU unserem

zeigen Videos und Bilder von den verschiedenen Homepage: Instagram:

Veranstaltungen efc. und informieren Uber Aktuelles. E -'E
: =

n @ Michele Engel +

© leberus/123RF.com




